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Tarefa Energética Pessoal

INTRODUCAO

Manual. Este volume é dlivro sobre a tenepes’que mui-
tos colegas, colaboradores, energizadores, prijgo® e conscien-
cidlogos cobraram deste autor, nestas Ultimas &daéc

PesquisasO Manualfoi redigido a partir de notas pessoais,
desde 1950; de pesquisas com praticantes aduliomens e mulhe-
res — das tarefas energéticas pessoais; e dan@rgurespostas co-
Ihidas nos“Cursos da Tenepes’ministrados nos Ultimos tempos,
através das programacdes didaticas do Institugsriational de Proje-
ciologia e Conscienciologia (IIPC), em localidadaesrsas.

Paratecnologia.Este livro, dedicado a execucdo de experi-
mentos transcendentes, parapsiquicos, projetivosrdmicos, en-
guadra-se numa area das pesquisas e recursos tdedpoaltgpara-
tecnologia daconsciéncia.

Variaveis. Vocé — leitor que se depara com o assunto pela
primeira vez -nao deve perder temmmm este manual praticee néo
admite,sem duvidas mortificantes, estas 5 variaveis:

1. EC. A existéncia — bem definida por vocé —alzergia
consciencial (EC)além dos impulsos nervosos do corpo humano.

2. Animismo. As manifesta¢des animicas, benignas e evo-
lutivas, além das crendices, delirios e tradicoktdiricas.

3. Parapsiquismo. As manifesta¢gfes parapsiquicésedi-
Unicas, interdimensionais @aranormai$ sadias.

4. Interassistencialidade. A necessidade evolutiva de as
consciéncias humanas se auxiliarem umas as optnamtermédio de
trabalhos interassistencialégicos, justos e maduros.

5. Interdimensionalidade. As comunicacdes interconscien-
ciais entre as muitaiimensdes das consciénciafa e extrafisicas.

Recursos.O melhor, com légica, neste caso, sera deixar pa-
ra enfrentar tais assuntos quando ja tiver expaitiaae, por vocé
mesmo, 0S recursos conscienciais enumerados, de maxaquilo
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e sem os sobressaltos das controvérsias, dentrmaeénevitavel mi-
crominoria intrafisica, social, cultural, discerovid.

Predisposicdo.Este volume de experimentos n&o evidencia
qualquer pretenséo do autor-informador de persadgliém. E tdo-sé
um cAdigo pratico parguem esteja predisposto ao terfi#s por que
se vocé nédo se enquadra, dentro de si mesmo, vestiisbes, 0 mais
inteligente é adiar o seu desenvolvimento consigikreanergético, as-
sistencial para mais tarde ou mesmo para as degtimtrafisicas de
outra programacdo existencial (proéxis), um curgermissivo me-
Ihor e comoutro somaa frente, em novo estagio na serialidade das vi-
das humanas sucessivas.

Verdade. A maturidade consciencial exp8e, com logica, que
toda verdade relativa de ponta, quando magna,cégida por 3 ocor-
réncias de discernimento, muito além da boa von&ad@ boa in-
tencéo:

1. Entropia. Provocaantesa expansao da entropia (auto-
desorganizacéo, indisciplina pessoal) proxima, pl@m@oisdiminuir
a entropia em geral.

2. Estresse.Geraantesestresse doentio, incOmodo, a crise
de crescimento dentro do imediatismo no aqui-eaaguorltidimensio-
nal, paradepoisgerar estresse pessoal, sadio e libertador.

3. Neofobia. Irrita antes,dentro da condi¢cdo da neofobia
instintiva (0 medo guanto as coisas novas, de \@axgl, paralepois
aumentar a neofilia evoluida ou o gosto e a gragfio pelas desco-
bertas evolutivas, o animo e a motivagdo para ocanhecimento
disciplinado.

Procedéncia.A tenepes é a Unica técnica mais eficaz — co-
nhecida e exercida por este autor em cerca degséeido de experién-
cias parapsiquicas, e, agora, decodificada teceittm- para manter
0 ser humano (conscin) ligado a sua procedénciscamntial, evolu-
tiva, extrafisica, além da troposfera terrestreem sujeicbes espurias
a quaisquer causas temporais ou intrafisicas.
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Soma.Em geral n&o cogitamos, na vida pratica, quamiasa
sa procedéncia real, de onde viemos, o0 que estrersdo ou deve-
mos fazer por aqui, e para onde vamos com 0s nesfogos, vidas
ou destinos, depois da desativacéo inevitavel dmodoumano.

Saida.Temos de sair intrafisica e extrafisicamente daisup
ficie deste Planeta, a fim de sustentar a evoldgdoada um de nos
e de todos nds, em nosso atual nivel evolutivo.

Pré-kundalini. Quando o homem chegou a Lua, a primeira
coisa que fez foi pér pré-kundalinina superficie ou neascado saté-
lite, fazendo a foto célebre da pegada do astransutsatélite terres-
tre.

Formigas. Essa pegada do astronauta é uma prova cabal de
que temos a tendéncia de viver na condi¢do de iéoresEs tropos-
féricas,quais formigas sobre a laranja.

Cosmos.Que este volume ajude vocé a deixar &stanja
partindo para o imengmomardo Cosmos, através da maxifraternida-
de. Estes s&o os votos do

Autor
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1. DEFINICOES

Definicdo. Tenepegtarefaenegéticapesoal) é a transmis-
sdo de energia consciencial (EC), assistencialvithehl; programada
com horério diario, da consciéncia humana, awdlipdr amparador
ou amparadores; no estado da vigilia fisica or@dindiretamente para
consciexes carentes ou enfermas, intangiveis sivieis a visdo hu-
mana comum; ou conscins projetadas, ou nédo, préximaa dis-
tancia, também carentes ou enfermas.

Sinonimia. Eis 9 expressbes empregadas para caracterizar
a pratica da tenepes:

Megadesafigara o ser humano.

Passe energético paciente desconhecido.
Passes para o escuro.

Passividade parapsiquicsolitaria.
Psicogrupo unitario.

Semipossessdo benigna assistencial.
Servigco d@ompensacao energética.

Sesséo energético-animico-parapsiquiadividual.

© o N o o &~ w Db B

Sesséo parapsiqui@ medilnica do eu sozinho.

Vinculo. A tarefa energética pessoal é fundamentada em um
vinculo consciencial daninipegca humanghomem ou mulher) ao
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maximecanismdequipe com estrutura de origem extrafisica magna)
assistencialmultidimensional.

Denominagdes.Quem desenvolve diariamente as tarefas
energéticas pessoais, nos moldes analisados rmst@e; em geral
recebe 6 denominacdes diversas:

Assistente interconsciencidiario (homem ou mulher).
Energizadormou energizadora consciencial.
Epiconautoconsciente (homem ou mulher).

Passista para o escufbomem ou mulher).

Pido interdimensionalhomem ou mulher).

Praticante da tenepeg@ expressao mais comum que Sig-
nifica, aqui,o praticante-homem aa praticante-mulher).

S

M6. Busquemos entender com ldgica: o praticante d& ten
pes, na qualidade de epicon, interconsciencialm® alo moinhalo
trabalho no maximecanismo energético, multidimerajassistencial.
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2. HISTORICO DA TENEPES

Historico. A tenepes instintiva, fetal, empirica e sem técnica
sempre existiu de maneira esbogante entre as éoogEs humanas
despertas para a multidimensionalidade, desde trmpemoriais,
praticas estas agravadagp@uidaspelas intrusdes dos misticismos,
arquétipos Javagens cerebraisgondicionamentos intrafisicos, sacra-
lizacdes, insuficiéncias humanas e repressdéesisdeidodos os tipos
culturais.

Lancamento. A tenepes foi langada, de fato, ao grande pu-
blico em 1966, conforme o registro feito no livitD0 Experimentos
da Conscienciologia”pagina 958.

Epistemologia.Do ponto de vista técnico e pratico, somente
a Projeciologia; e do ponto de vista epistemolggsconente a Cons-
cienciologia; é que vieram a codificar as suasigaatde maneira ra-
cional, dindmica e produtiva.

Religiao. A tenepes existe para substituir e, com o tempo,
eliminar em definitivo a necessidade da adoracsiiniiva ou incons-
ciente da fé, crenca aeligido de qualquer natureza e suas praticas
essenciais (juramentos religiosos, profissionalsnmaligiosos e ou-
tras), por parte da pessoa (conscin). A ‘religacda’ consciéncia
é feita com a sua procedéncia e ndo com um sufidstis” ou causa
primaria. A criacdo e €riador tornam-se secundarios, ndo importan-
do para o imediatismo evolutivo do aqui-e-agoratiaimiensional.

O praticante da tenepes nao tem necessidade pieagmiadtilitaria,
evolutiva, lucida dos conceitos sobre Deus, criagdcCriador, em
nosso atual nivel de progresso consciencial.

Confianca. A tenepes dispensa preces, oracdes, misticismos,
promessas e rituais abstrusos de quaisquer naufieras as praticas
da tenepes dependem da organizacdo pessoal, digciéssia, perse-
veranga e confianga do praticante quanto aos aohpasaresponsa-
veis pelo maximecanismo de assisténcia intercomsiaie e multi-
dimensional instalado.
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Assistencialidade. A assisténcia fundamental na tenepes
€ entre 2 categorias de amparadores: o amparadpratioante da
tenepes e o amparadoraksistidoou assistidos através da tenepes.

Objetivos. O praticante da tenepes tem objetivos mais am-
plos do que os seus interesses pessoais. Ele pravegar ao dominio
das energias conscienciais ndo para ser “grandeiéogia evoluida”,
mas para fazer assistencialidade interconsciesficinte.

Inevitabilidade. Por tudo o que vamos analisar, qualquer
consciéncia conclui, facilmente, pela inevitabifldada vivéncia in-
substituivel da tenepes, por parte da consciénaimaha, depois de
certo nivel da evolugéo autoconsciente.

Superintendéncia. Nao héa cddigos, estatutos, leis, firmas
comerciais, industrias, reparticbes publicas otitingdes humanas
em geral que superintendam ou fiscalizem a préticéenepes. Suas
raizes sdo extrafisicas ou multidimensionais.

Extra-humanas. Existem outraspraticas extra-humanas
gue nenhum 06rgdo ou instituicdo humana, repartmécautarquia,
cobra impostos ou fiscaliza o praticante, por eXengstas 5:

Execucao dproéxis.

Ofiexou oficina extrafisica
Sinaléticaenergético-animico-parapsiquica.
Estado vibraciona(EV).

Projec&o conscientmagna

arwODPE

Cosmoética.A vivéncia da cosmoética é o fiscal das prati-
cas e do desenvolvimento natural da tenepes, ingifmessoa, através
do convivio com os amparadores.
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3. CONSCI NS

Facetas.As vérias facetas, tracos, trafores e trafares das
conscins podem classifica-las em 2 grupos basieoc®3dtipos cada

um, quanto a tenepes:

CONSCINS PRO-TENEPES

Homo amicus
Homo arbiter
Homo divinans
Homo duplex
Homo fraternus
Homo habilis
Homo humanus
Homo idealis
Homo informaticus
Homo intellegens
Homo invulgaris
Homo laboriosus
Homo logicus
Homo pacificus
Homo projectius
Homo psychicus
Homo sanus
Homo sapiens
Homo sapientor
Homo socialis
Homo spiritualis
Homo tecnicus
Homo universalis

CONSCINS ANTITENEPES

Homo animalis
Homo artifex
Homo bellicosus
Homo civicus
Homo competitor
Homo erectus
Homo eroticus
Homo theatralis
Homo faber
Homo genuflexus
Homo loquax
Homo hostilis
Homo ludens
Homo maniacus
Homo mercurialis
Homo politicus
Homo signifex
Homo mythicus
Homo stultus
Homo supersticiosus
Homo sportivus
Homo viator
Homo submissus
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4. PARADOXOS

Paradoxos.Dentre as maiores demonstracfes de autossufi-
ciéncia da conscin destacam-se, por exempltécdicas conscien-
ciolégicas paradoxaisporque se assentam em inevitaveis condi¢des
de interdependéncia, junto a outras consciéncias:

1. Tenepes,ou a tarefa energética pessoal, diaria, pratica
gue depende também dos amparadores.

2. Ofiex, ou a oficina extrafisica de assisténcia intercons-
ciencial e interdimensional, cujo funcionamento repzalo depende
também dos amparadores.

3. Compléxis,ou o completismo existencial da proéxis, cu-
ja obtencéo depende de nossa relacdo geral compo gvolutivo ou
grupocarma.

4. Moréxis, ou a moratéria existencial, condicdo que depen-
de do Orientador Evolutivo, até um certo grau.
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5. COMPARACGCOES

Fundamentos. Neste capitulo procuramos estabelecer algu-
mas associagdes de ideias e comparacdes didatfeasde clarear
e definir mais nitidamente os fundamentos dasgastia tenepes.
CosmoconsciénciaQ estado fisico, psiquico ou parapsiqui-
co do praticante da tenepes durante as transmiss@egéticas assis-
tenciais, pode ser comparado a uma condicdo deocosisciéncia,
propria edentrodo estado da vigilia fisica ordinaria.

Assistencialidade.O nivel percentual da possibilidade de
assisténcia energética interconsciencial — atrdagé<€£Cs — que certas
condicdes de afinizagbes permitem é, logicamerdm Biverso, por
exemplo, numa escala crescente:

1. Casal incompleto = X
2.Casal intimo = XX.
3. Entrosamento praticante-amparador = XXX.

Dupla. Este quadro dos entrosamentos interconscienciais ex
plica enfaticamente a superioridade critica do comgetimento entre
0 praticante da tenepes e o amparador assist€@caofissionai
sobre a condicdo evoluida da dupla evolutitarélmente: sempre
2 amadores).

Multidimensionalidade. Eis 9 constata¢cdes quanto a multi-
dimensionalidade ou a interdimensionalidageire as dimensodes
conscienciais:

1. Maturidade. A maturidade consciencial maior é interdi-
mensional.

2. Cosmoética.A cosmoética é interdimensional.

3. Carisma. O carisma (energia consciencial) transcenden-
te, maximo, é interdimensional.

4. Projetabilidade. Toda a projetabilidade da consciéncia
€ interdimensional.

5. Universalismo. Todo o universalismo puro com a cos-
movisdo maior da consciéncia é interdimensional.
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6. Tares. A tares, tarefa assistencial do esclareciment@ abr
as portas da vida interdimensional a conscin d&sper

7. Policarmalidade. A policarmalidade evoluida, além ou
mais avancgada do que o egocarma e o grupocarmtardrmensional.

8. Serenismo.O serenismo vivido é interdimensional.

9. Tenepes.A tarefa energética pessoal, diaria, é interdi-
mensional.

Disponibilidade. A tenepes é a disponibilidagessoalma-
xima parao que der evier em prol dampessoalidadéambém maxi-
ma, dentro da assisténcia interconsciencial e dmkinsional, na
condicdo de obrigacdo regular, padronizada e deéfinpara o resto
da vida humana.

Curso. O Curso de Extensdao em Conscienciologia e Proje-
ciologia 2 (ECP2), ministrado dentro do Instituto Internaeiote Pro-
jeciologia e Conscienciologia € uma preparacdo paeaercicio da
tenepes para o resto da existéncia humana.

Autocorrupcao. A autocorrupgdondo pode ter vez nas pra-
ticas sadias e cosmoéticas da tenepes e, quande,deva o prati-
cante a condicdo de sujei¢cdo ou vitima conscieosesgus assedia-
dores pessoais, grupais ou funcionais.

Arbitrio. Em tese, com todo o realismo natural com que os
assuntos nest®lanual estdo expostos, todas as pessoas, homens ou
mulheres, apresentam algum tipo de assediadorsediadores. Infe-
lizmente, ninguém vive na face da Terra, até esmemto evolutivo,
isento dessa condi¢do incémoda. A partir desse dagscolha dme-

Ihor ou dopior fica sempre dependendo do arbitrio ou da vontade d
praticante da tenepes.

Amparador. Em certo nivel de autocorrup¢do, o amparador
nada mais pode fazer para se interpor assistemciasmoeticamente
entre o praticante e os seus assediadores, a nfzeseumaetirada
estratégica,aguardandonelhores tempos para assistigixando o ce-
nario porquendo esta agradanddnfelizmente.
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Fase. A condigdo patolégica da autocorrupcdo consciente
torna-samais aguda e dramaticdurante a fase dos primeiros 6 meses
das praticas do calouro ou da caloura da tenepes.

Existéncia. A pratica da tenepes é como se fos&xistén-
cia multidimensional temporaria, licida, assistencial, de 50 minutos
vivenciados todo dia, por todo o resto do decuesuidia intrafisica.

Higiene.Sem deixar seus auto, hetero e omniquestionamen-
tos cientificos e cosmoéticos, o praticante haretepr ver, com sin-
ceridade, dado melhordas pessoas, consciexes, ambientes, objetos,
ideias e instituicdes, a fim de ajudar a tod®sn ser ndase da agua
com agUcare nem dentro de uma conduta demagogicamente eansol
dora. Essa é ligiene cosmoéticdo praticante da tenepes.

Afeicdo. O praticante da tenepes, com o tempo, inevitavel-
mente, vem a gostar ou ter muito maior afeicdordgpea, real, amor
fraterno para com os seus semelhantes, ou sejamartidade e a Pa-
ra-humanidade.

Transcendéncia.Os fatos assistenciais decorrentes das pra-
ticas da tenepes sao didaticos, evoluidos, tradeotes demais para
a consciéncia intrafisica acomodar-se a uma medamz ainda subu-
mana ou submissa, aabcérebro abdominal.

Epicon. O praticante da tenepes, com o desenvolvimento
dos seus exercicios, no passar do tempo, tornetsero ou o0 epicon
— epicentro consciencial — na assisténcia inteiensial, através de
6 condi¢cdes pelo menos:

Seguranca.Ponto de seguranga autoconsciente.
Apoio. Ponto de apoio interconsciencial.

Arrimo. Arrimo energético onimodo ou multifacetado.
Polo. Polo de desassédio consciente.

Minipeca. Minipeca autoconsciente donaxmecanismo
intra e extraf|3|co assistencial.

N
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6. Embaixador. Embaixadorintrafisico do Orientador Evo-
lutivo extrafisico.



s 21
Tarefa Energética Pessoal

6. TECNICA DA TENEPES

Preparacdo.Na tenepes, vocé, na condicao de conscin para-
psiquica, homem ou mulher, sozinho intrafisicamesgeacomoda no
leito, de preferéncia no escuro, relaxa, pacificaeate, e da passivi-
dade parapsiquica e psicomotora (mental e muscadagmparador
extrafisico, especialista na assisténcia interdgensial.

Semipossessadobrevem, entdo, o fendbmeno da possesséo
ou semipossessao interconsciencial, parafisiolpfieaigna ou sadia,
para a transmissdo das energias conscienciais qmatioante senta-
do no leito, recostado numa poltrona, ou de pédjere

Monitoria. A semipossessdo benigna mantémmanitoria
extrafisicapermanente por parte do amparador ou amparadaires s
0 praticante da tenepes.

Local. A tenepes deve ser praticada em wala as escuras,
com portas e janelas fechadas, sem instrumentoghbatos dentro,
de preferéncia sempre no mesmo local.

Quarto. O quarto de dormirem muitos casos, é o melhor
local para as praticas da tenepes.

Living. Deve ser evitada sala de visita®u oliving, em ra-
zao daatmosfera de praca publicaem privacidade, que representa.

Banheiro. E 6bvio que danheiro,por exemplo, ndo serve
como local para as préticas da tenepes. Nao ser&decado receber
0 amparadorum dos visitantes mais ilustrgsie vocé recebe em sua
casa, justamente no banheiro, mesmo estandoragiedimo.

Exclusividade.Quem pode, emprega até mesmo um recinto
ou peca exclusiva em sua casa ou apartamento jpaética da tene-
pes. Isso é o ideal, mas para a maioria impraticave

Precognitarium. A tenepes desenvolvida em wprecogni-
tarium, obviamente, dinamiza as precognicdes extrafisicaprati-
cante.

Horéario. A tenepes ndo tem relagdo com a semana, sendo,
portanto, uma pratica diaria. A assisténcia exiediandnima através
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da tenepes, por exemplo, dentro do chantaxtario da angustia hu-
mana,em um periodo breve de 50 minutos, compreendidi@ &i8

e 21 horas, deve sdiaria, sem excluir os fins de semana que trazem
a neurose de dominga pessoa carente, fora da rotina diuturna, obri-
gada a se defrontar conthaticee o vazio da sua vida, em geral im-
produtiva do ponto de vista evolutivo.

Fixacdo. O horario dado acima € apenas um exemplo pa-
drdo. O horério das praticas pode ser diferent&ocme as conveni-
éncias pessoais do candidato a tenepes, desdejgiseguido rigoro-
samente, 50 minutos dentro de 3 horas especificapgeriodo diario
de 24 horas. O dia tem 8 periodos de 3 horas,ticgrte escolhe um
desses periodos e faz dele horéario fixo para sempre. Exemplos:
das 5 as 8; das 7 as 10; das 17 as 20; das 21hasas}

Dessomalmporta considerar, segundo as estatisticas ja exis
tentes, que o horério das 18 horas é altamenigocrdt mais frequen-
te, em toda a Terra, para as conscins passaremmakira dessoma,
desativagdo do soma, projecao final, morte bio&gicorte cerebral,
falecimento, owa hora do 6bito.

Continuidade. Depois de iniciada, a pratica da tenepes nao
deve ser interrompida para o resto da vida inteafissm razdo dos
assédios iniciais a que o praticante estara sujgiis incisivamente
nos primeiros 6 meses.

Cobrancas.Nesse periodo inicial de 6 meses, as consciexes
carentes de afetividade e energias conscienciaisnfermas de todas
as naturezas, que se habituam coloi@rio fixo de absorcéo de ECs,
vém cobrar a sua cota de energaimentadora de suas caréncias, até
se sentirem libertas.

Cansaco.A disciplina pessoal do praticante evitard que ele
se dedique as préticas da tenepes em uma condigg@&mnsaco, no ca-
S0, sempre inconveniente em todos os sentidos.dQuaso aconte-
cer, o melhor sera inverter o horario das pratizaa o inicio do dia,
pela manha ou pela madrugada, depois do repousgéstde varios
sonos.

Verdo. O horéario de verdo deve ser seguido normalmente
pelo praticante da tenepes. Este horario é pogitiva o praticante em
funcdo da temperatura. As mudancasude horariq durante as via-
gens, também valem ser seguidas, evitando-se obmrtanos efeitos
doentios dqetlag.

Visitas. As visitas esperadas ou inesperadas na casa ou no
apartamento do praticante ndo devem servir de mliegas praticas
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diarias da tenepes. Isso é resolvido pela admag#tr inteligente de
horarios, esquemas e planilhas da vida comum amosdeveres,
obrigacdes e responsabilidades do dia-a-dia coexeicios assis-
tenciais, fixos, da tenepes. Afinal, disponibilidadespessoais, sem
autocorrupgdes, para os grandaypreendimentosumentam na razao
direta dasnotivagdesadias da pessoa.

Comprometimento. O ideal é o candidato a tenepes ja partir
para a execugdo da prética, com todo o realismdhguseja possivel
guanto a gravidade do tentame transcendente oudmmdhsional,

0 maiscomprometedoa que pode se propor.

Dificuldade. O compromiss@ara o resto da vida o aspec-
to mais grave e dificil nas praticas da tenepes.

Autoconsciéncia. Neste caso, manter-se-4 autoconsciente
e convicto de que esse esforgpaga o resto da sua vida intrafisica
ou, pelo menos, até que o infarte do miocardicervasne cerebral ou
outro acidente psicofisico invalidante, imposdibilou afaste, em
definitivo, a sua pessoa fisica, 0 seu soma e smiog, da prestacéo
da assisténcia energética, interconsciencial,adiretindireta.

Minipeca. Esta € a verdadeira condicaordmipeca intrafi-
sica dentro de ummaximecanismo assistencial, multidimensional,
caracteristica da pratica da tenepes, e que @amtdi deve entender
sem quaisquer dividas pessoais, antes de se digioia-la.

#

Autodesorganizacdo. A autodesorganizagdo impossibilita
também, como decorréncia, o desempenho do epicodesenvolvi-
mento da sua ofiex. Isso inibe a atuagéo do episard consciencial,
desperticidade vivida, compléxis e moréxis.

Competéncia.Na tenepes, a regra basica em favor do bem
de todos os colegas de evolucds@deve pbr banca quem tenha, de
fato, competéncia.

Comecos.A conscincomecaa se libertar dos ciclos mul-
tiexistenciais quandoomegaa dar bons exemplos extrafisicos. A te-
nepes predispde esses 2 comegos simultaneos.
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Trinbmio. Existe umtrinbmio assistencialjnterconscien-
cial, bem evidente, que se manifesta em um cres¢cseddo que cada
componente especifico depende do outro:

1. Taconou tarefa assistencial da consolagéo.
2. Taresou tarefa assistencial do esclarecimento.
3. Tenepesou tarefa energética, assistencial, diaria, péssoa

Holopensene.Tentar implantar a pratica diaria da tenepes
pela conscin ainda muito jovem, sem os alicercesxikéncia bem-
-consolidados, em razdo geessao holopenséni¢amfluéncia mesol6-
gica, pordo consciencialautoinexperiéncisgubcérebro abdominglé
0 mesmo que tentar fazer ursassdo de musicoterap@m pleno
campo de guerra. A conscin escutara a masica meamo tempo, as
balas de canhéo silvando em seus ouvidos, ou padasu

Viagens. Nas viagens inevitaveis da vida humana, o prati-
cante da tenepes faz os exercicios, no horaribadstido, onde es-
tiver.

Fase executivaPelos motivos expostos até aqui, podemos
entender porque a maioria dos candidatos a tesépasdispde a essa
pratica assistencial a partir dos 36 anos de iffaiba, ou seja: nfase
executivaou exemplificativa da vida humana, logo depoisfake
preparatériaou educacional de 1 a 35 anos de idade fisicaraléat
periodo médio de 7 décadas de vida humana.

Dupla. A dupla evolutiva pode desenvolver as praticas da
tenepes nanesmo lugaraté namesma camajesde qu@ao sejano
mesmo horarimu conjuntamente.

Impossibilidades. Eis, resumidamente, 9 variaveis, ou mais
apropriadamente, 9 impossibilidades reais parsserd®lvimento sa-
dio das préticas da tenepes:

1. Assedialidade.Condigéo de vitima de assédio intercons-
ciencial cronicificado do praticante.

2. Autocorrupcao. Autocorrupgdo por parte do praticante
homem ou mulher.

3. Divércio. Divércio por parte do praticante quanto ao am-
parador.

4. Estagnacdo. Estagnacdo da consciéncia do praticante
desmotivado, uma pratica dato-obcecagdou mau habito.
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5. Idolatrias. Cultivo de idolatrias e sectarismos arraigados
por parte do praticante da tenepes, uma posi¢céadsahosubcérebro
abdominal.

6. Intencdo. O ato depensar maldos outros (M4 intencédo)
por parte do praticante, uma condigdo anticosned§tigsseira.

7. Soma.O soma do praticante acometido de doenca grave
ou invalidante.

8. Testemunha.O praticante permitir qualquer testemunha
humana presente no quarto, cbmodo ou recinto, dedenvolve as
suas praticas, ou durante as assisténcias atravéaapes.

9. Volta. O praticante desejar voltar atras em suas resolu-
¢cOes assistenciais depois de iniciadas as suasagrah fim de se de-
senvolver, a tenepes ha de ser encarada com émelig de modo
definitivo, sem a possibilidade de quaisquer ac®ralotocorruptores
ou pactos espurios, desde o primeiro momento, awrdeum cami-
nho de abnegagésem voltaou um empreendimento libertario sem
retorno.
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7. ANTECIPACAO DA TENEPES

Antecipacao.Eis 3 condi¢Bes técnicas mais propicias a an-
tecipacao til das vivéncias ou praticas da tenepes

1. Invéxis. A invéxis ou a condicdo da inversdo existencial
autoconsciente, pelo jovem — moca ou rapaz — sgad®, € a condi-
cdo factivel mais conhecida, até 0 momento, quelifeeantecipar as
praticas da tenepes parfaae preparatériada proéxis, até os 35 anos
de idade fisica, antes dase executivaa partir (em média) dos 36
anos de idade. O(a) interessado(a), neste case rdearrer aogrin-
vexesou grupos de inversores existenciais.

2. ltinerancia. A vivéncia da itinerancia do colaborador,
colaboradora, professor ou professora de Projagioo® Consciencio-
logia, nos moldes da empregada pela administragdogtituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciologia, psée o prélogo,
a preparacdo, o primeiro estagio ou a antecamapaéfiaa da tene-
pes.

3. Recéxis.Em certos casos decéxis,ou reciclagem exis-
tencial, quando precoce, em alto nivel, pode acentambém a ante-
cipacdo das praticas da tenepes. O(a) interes$adette caso, deve
recorrer aogrecexe®u grupos de reciclantes existenciais.
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8. CONTATOS DIARIOS

Abnegacéo.O primeiro passo da abnegacado do praticante da
tenepes € iniciar a tarefa energética, diaria, ediberacdo de ener-
gias conscienciais, de modo consciente, tranquoilonais benigno
possivel, em favor de todos aqueles que nao o deri@m, que ele
ndo tenharatado bempu com quem se desentendeu de maneira anti-
fraterna, durante as ultimas 24 horas.

Contatos. Esta providéncia — das mais evoluidas do prati-
cante da tenepes — consiste em perpassar pela maridgragem das
conscins e consciexe® todos os contatos interconscienciais do dia,
de 4 tipos bem caracteristicos, mentalizando unhdale energias
envolvendo a consciéncia, com a intencdo sinceraottEa-la em
estado de gracaga melhor condicéo, ideal, possivel, aos seusolho

1. Contatos diretos fisicos:cumprimentos, encontros, con-
versas, visitas, entrevistas, companhias de vescudmnducédo, e outros.

2. Contatos indiretos eletroeletrénicos:telefone, interfo-
ne, fax, faxmodem, e outros.

3. Contatos indiretos mentais:cartas escritas, telegramas,
evocacdes conscientes e inconscientes, reminisgs2mecoutros.

4. Contatos diretos extrafisicos:encontros extrafisicos por
meio de proje¢des conscienciais licidas, e outros.

Assinaturas. Esta providéncia dessepsia das emocdes
guanto aos contatos diarios constitui a limpezaadamaturas pensé-
nicassujasou borradas, deixadas pelos rastros do praticdntente
as ultimas 24 horas, por onde passou.

Bom-humor. Tal assepsia predispde a condicdo pessoal do
bom-humor do praticante desde o inicio de cada dia.
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9. VIVENCIA

Vivéncia. A tenepes é exercicio por atacadaje uma vez,
de modo permanente e de tudo 0 que a consciéri®a ga especi-
ficamente de 7 fatores:

1. Discernimento. Possibilita ao praticante alcancar com
discernimento a execuc¢éo da proéxis, do compléaié ea maximo-
réxis.

2. Holochacralidade. Oferece a consciéncia humana os
meios de instalagdo do campo energético mais ceepsamanente, ou
a névoasutil ou densificada, além da aura humana, vistajpalquer
pessoa disposta, sobre homens, mulheres, menimosnmas, nas
mais diversas circunstancias humanas.

3. Holomaturidade. Predisp8e atingir a maturidade integra-
da, além da maturidade biolégica e maturidade [isjeza.

4. Mentalsomatica.Faculta ao praticante o emprego em ni-
vel elevado dos atributos conscienciais, poteni@dies individuais
e mais de uma inteligéncia pessoal ao mesmo tetogos(temos va-
rios médulos de inteligéncia).

5. Multidimensionalidade. Conduz a conscin a despertici-
dade inevitavel.

6. Parapsiquismo. Permite ao interessado ou interessada
chegar gangrafialtcida.

7. Praticidade. Aponta 0s meios e 0S recursos para a execu-
¢do vivencial mais raciocinada dos atos humanosaréfestacdes ex-
trafisicas, enquanto na vida fisica, a fim de ascionse aproveitar da
dindmica da consciéncia quanto a sua evolucaolatii.
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10. SENSACOES NA TENEPES

Sensac¢desDepois da atuacéo inconfundivel de outra cons-

ciéncia extrafisica sobre os veiculos de maniféstag no caso,

0 soma (corpo humano), o holochacra (corpo eneojési o psicos-
soma (corpo emocional) — da conscin praticanteedapies; podem
sobrevir, pelo menos, 33 ocorréncias de vivéncisgal indiscutivel,
agui enumeradas, no periodo preliminar ou inic@lpdaticante-ca-
louro da tenepes, quando dlevanta a poeira energética e multidi-
mensionalem torno de si e de seus entes ou realidades maiglgs
(homens, mulheres, meninos, meninas, subumanastapl@ cons-
ciexes em multiformes niveis evolutivos):

01. AssincronizagBes.A interferéncia de assincroniza¢des
efémeras entre 0s sons e as aspersdes energétimeesa dificuldade
da semipossessédo benigna, ou ao entrosament@mengete daons-
cin praticantee aconsciex amparadoreesponsavel pela transmissao.
O amparador-possuidocomanda, por exemplo, um braco erati-
cante-possuidoeomanda o outro bracgo.

02. Sincroniza¢cdesOs sons das vibragdes ritmicas na cabe-
¢a, durante as descargas energéticas, sdo siras0rom 0S movi-
mentos de aspersdes energéticas através dos brdgesnaos.

03. Chacras.Depois de varios anos, 0s exercicios regulares,
gue ndo sao sentidos como sacrificios, mas diangmeguardados
com alegria intima ou jubilo sincero, fazem o paaite perceber, no
estado da vigilia fisica ordinéria, os chacrasadamente 4 deles, ao
mesmo tempo:

A. SexochacraO sexochacra latejante como se o praticante
estivesse sentado numa bola de fogo. E a chantemtadéio d&unda-
lini, muito estudada no Orientalismo. No caso, essar&una
é definitivamente sadia ou benigna.
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B. Umbilicochacra. O umbilicochacra ou todo o abdome
energizado no sentido para a frente. Nao raropatrario, parece que
o0 abdome se amolga ou adelgaga ao modo de umfalfiaade papel.

C. Frontochacra. O frontochacra que parece pequeno, mas
poderoso aparelho incrustado na testa, funciondistesiminador, até
uma certa distancia.

D. Coronochacra. O coronochacra com a impressionante
sensacao de dissolucdo da cabeca.

04. Chama.Nao raro as exteriorizagbes de energia conscien-
cial podem dar a impressao de que o soma (corp@iiniorna-se
enorme chama, lingua de fogo de uns 3 metros dieatjuentissima
na periferia e de ndcleo gelado, a crepitar pdftrrete e para cima,

e a reverberar como se fosse um foco de luz, expdmde e contra-
indo-se em movimentos para fora e para dentranaliamente, sob
o comando de uma forga intangivel, poderosa, getele e controlada.

05. Langa-chamas.Durante a semipossessao benigna, o ho-
lochacra que vitaliza mais os bragos e as maosc@am lanca-cha-
mas aspergindo, com aparente violéncia, as enecgiascienciais
para a frente através de descargas em ritmo adeleraconstante.
Todo o processo aqui assemelha-se ao funcionardenton centrifu-
gador-consciencial-energético-interdimensional.

06. Clarividéncias. Clarividéncias diversas nas proximida-
des ou até mesmo clarividéncia viajora, com alielrde lucidez.

07. DesmaterializacbesSensacdo de desmaterializagdo dos
dedos das méos e das préprias maos.

08. Entrosamento. A primeira descarga energética, mais
receptorapara 0 conjunto praticante-transmissor extrafjsam que
doadorapara a consciéncia receptora (consciex ou copsojatada),
estabelece entrosamento parapsiquico.

09. Experiéncias. O acumulo das experiéncias diarias com
a tenepes, é 6bvio, melhora as performances e gesbiws do prati-
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cante dedicado e, com o tempo, os amparadoresntreaasciexes
enfermas mais perturbadas para aborda-lo diretenmentestado da
vigilia fisica ordinaria ou mesmo quando se projetan lucidez, fora
do horario especifico da tenepes. Ele atua, no, ces@ondicdo de
isca assistencial conscient@tra e extrafisicamente. Nesta altura,
o rapport fisico-extrafisico se intensifica e os resultadas transmis-
sdes energéticas melhoram até patamares inimagnave

10. Extras. Chegando o praticante da tenepes a um grau
elevado de afinizacdo com a consciex amparad@sitrissoratitu-
lar, mais permanente, de ECs, podem sobrevir extea@@és ener-
géticas extras ou emergenciais, ou seja: anteac{paimente), no
periodo pré-tenepes, ou depois, no periodo pogdendiario, das
transmissdes, em momentos ou circunstancias iregerisso acon-
tece sem forgar fisica ou psiquicamente o pratgzamas de modo
agradavel, enriguecedor, saudavel — que jamai quaalquer conota-
cdo assediadora ou prejudicial — visando a atecolesciexes enfer-
mas em uma conjuntura critica ou emergencial.

11. Fenbmenos.A expansdo do holochacra caracteriza os
fendmenos sadios dmlonament@ daautomicroscopia.

12. Frio. Sensacéo de ar frio, mais nas maos, podendo, no
entanto, tomar todo o corpo humano ou mesmo getanlmiente do
guarto do praticante, independentemente da tenpearambiental.

13. Holochacra. Durante as transmissfes energéticas, as
vezes 0 soma parece menor ou menos volumoso, davekpansédo
do holochacra exteriorizadmegabalonamento).

14. Intensidade. Eis um principio pratico: quantoais in-
tensassejam as transmissdes energéticaaior o bem-estado pra-
ticante no periodo de minutos ou horas, postesdramsmissodes (pe-
riodo pos-tenepes).

15. Intervalos. O breve intervalo de tempo entre 1 transmis-
sao energética e outra, serve para refazer fis@@ognte o pratican-
te, reajustar o entrosamento praticante-amparadon, como substi-
tuir a consciéncia receptora a frente ou a disé&rsempre que neces-
sario. O amparador, nesse periodo, em geral ndile pecontrole pa-
rapsiquico-mental-energético do processo. As sémsaiptensas do
praticante podem desaparecer nos intervalos ertesdarga energeé-
tica e outra, permanecendo ele na condi¢éseddpossuidpor parte
do amparador durante as transmissdesndlivrenos intervalos.
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16. Imagens.Nessa oportunidade, surgem imagens de for-
¢a, inspiradas pelos amparadores, como, por exeegils 3:

A. Galaxia. A criacdo inicial incandescente de um sistema
solar.

B. Usina. A corrida do agode um alto forno de usina.

C. Vulcdo. O mar de lavas vivas de um vulcdo em erupcéo.

17. Maquina. Frequentemente, durante as transmissdes
energéticas, o praticante parece ouvir 0 pulsaimdmsa maquina,
como se estivesse com o0 corpo unificado, ou sdadm de seus vei-
culos conscienciais (holossoma), acoplado a pstmi dinamo
invisivel, servindo de peca intermediafmsse-partoutp desconhe-
cida maquina extrafisica.

18. Oitava. Em geral, uma descarga energética entre as 11,
por exemplo, a oitava, pode ser perceptivelments imi&nsa ou mais
potente do que as demais, em funcdo dos trabafisistemciais em
desenvolvimento.

$ #

19. Ondas. As transmissfes, nas praticas da tenepes se fa-
zem por ondas de ECs bem caracterizadas, percedattapraticante,
em geral de forma intermitente e nao-continua. #dae de energias
continuas, quando ocorrem, denunciam uma circuciatéerapéutica
critica ou uma injuncéo desassediadora singulemae a serem efé-
meras, a semelhanca de um pico extraordinério mor&dico de exte-
riorizacdo de energias assistenciais.

20. Projecdes.Projecdes conscienciais lucidas de modali-
dades e consequéncias praticas, Uteis, para eidissie o praticante,
as mais diversas.

21. Pruridos. Um dos primeiros indicios da manifestacao
dos fenbmenos de efeitos intrafisicos, mas paraigsis} ou exte-
riorizacdo indiscutivel de ectoplasma, € o surghmedo habitual de
pruridos nas mucosas nasais, ou mais claramertgya® inoportunas
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no interior das fossas nasais, apenas duranteatisagrda tenepes.
Isso se deve a saida inicial de ectoplasma atrdagsnucosas dos
orificios do corpo humano.

22. Psicofonia.O monélogo psicofbnico é a fala direta da
consciex comunicante (neste caso, o amparadogntiua psicofonia,
para a conscin proprietaria do soma, temporariaangascoincidida
ou projetada (neste caso, o0 praticante durantedtisgs da tenepes).
Como se observa, o0 monélogo psicofénico é uma s@eetranscen-
dente e rara de condi¢fes, posicdes de consciémcizanifestacdes
interconscienciais.

23. Pulsagbes.Pulsacbes energéticas cerebrais. Importa
observar que fisiologicamente o cérebro ndo pulsasp por exem-
plo, igual ao coragdo. Neste caso, as sensact@sasizao mesmo de
pulsacbeglentro da cabecga. Relativamente a essas sensagdpaie-
ria das referidas aqui, somente tendo as expeagnpessoalmente,
€ que o praticante pode aquilatar melhor os setahde e efeitos
sadios, com 0 tempo e a expansao da sua deseavoHgrpraticas
assistenciais.

24. Qualidade.O tempo nao representa fator relevante nas
descargas energéticas, importando muito mais édadal e a poten-
cialidade das energias conscienciais transmitidas.

25. Ritmos. Nao raro, o ritmo intenso e variado das descar-
gas energéticas, os movimentos fisicos, e as gdesamusculares
ndo alteram praticamente em naddtmo cardiacodo praticante. Tal
fato, por si s6, constitui fenbmeno subjetivo, @mitante, a parte.

26. IndependénciaA rigor, a frequéncia — sempre percep-
tivel — das transmissdes energéticas do praticadte,se subordina
a estas 4 variaveis:

A. Volicdo. Nem a suavontadeou a voligdo, incluindo-se,
aqui, a inteng&o ou intencionalidade.

B. Circulagdo. Nem aos seudpatimentos cardiacogjue
mantém a circulagdo sanguinea, sendo a area nigenexe impor-
tante a correspondente aos dois hemisférios césebra

C. Respiracdo.Nem a sudrequéncia respiratoriggue man-
tém a sualimentacdo de oxigéni@m conexao direta com o cardio-
chacra.

D. Tempo.Nem ao andamento desgundos do relégico-
mum gue marca o tempo cronolégico ou humano.
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27. Ordenagfes.Tudo acontece sob a superintendéncia das
ordenacgfes parapsiquicas ou energeético-animicodmedimotrizes
da consciex transmissora basica, ndo obstante dodonjunto de
transmissao parecer estar acoplado a poderosadhagsaextrafisicos
ainda desconhecidos neste estagio de nossos cmeméos de van-
guarda. Podem ocorrer 4 a 5 ritmosti@d@smissdes energéticasem
diferentes uns dos outros, numa so6 sessao as@msed0 transmis-
sOes basicas.

28. Soma.Mudancas nas posi¢cdes do soma deitado no leito.

29. Sons.Os sons das vibragbes geradas pelas energias
conscienciais, passando pela cabeca do praticantengpes, podem
parecer que saem através dos bracos e méos qubisrés batidos
com inteligéncia ou a repeticdo cadenciada demantra, palavra
Gnica ndo pronunciada, mas escutada repetidaneorte aceleracao
menor ou maior.

30. Torpor. Entorpecimento notadamente do rosto e dos
labios.

31. Transmissores. Os transmissores energéticos extrafi-
sicos, ou amparadores, podem se alternar, em gemnima so sessao
assistencial, e a conscin-praticante-projetor gente percebera o re-
vezamento e as mudancas técnicas caracteristicanmeit/iduais,
inconfundiveis. Qparassinalde homem ou de mulher ndo raro é bem
peculiar.

32. Vivéncias. Muitas sensacfes inespecificasvivéncias
fisicas eparapsiquicaem um constante crescendo de limites indefini-
dos ou desconhecidos, até o0 momento, por todosppndsm ocorrer
durante as praticas da tenepes.

%

&

33. Concomitantes.Chamam a atencdo do praticante 2 fa-
tos como exemplos de fenbmenos parapsiquicos calacnes:
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A. Taquicardia. A movimentacao fisica, intensiva e extre-
ma dos bragos sem o surgimento de taquicardiastacgEs maiores
de adrenalina na corrente circulatéria. Um fatolaiobscuro, aparen-
temente antifisioldgico.

B. Digest&o.A aceleracdo inesperada da digestdo em certas
circunstancias emergenciais de assisténcia.
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11. CONEXOES SEXUAIS

Energética. Sera sempre melhor o praticante da tenepes néo
esquecer 4 realidades quanto as energias dasé&mriasi

1. Vida. Vida, em qualquer dimensdo, é assistencialidade
interconsciencial.

2. Assistencialidade. Assistencialidade interconsciencial
€ ou significa energétichjoenergética paraenergética.

3. Embriologia. A vida é energética e tem seu comeco, na
Terra, pela Embriologia ou através do ato sexuar(ga e adrena-
lina).

4. Predominio. A vida humana é, portanto, predominante-
mente holochacral.

Holochacra. O holochacra é o paracorpo energético ou das
energias conscienciais pessoais ou de cada individicho ou fémea.
O holochacra é o paracorpo peé-kundalini,da kundalini, do sexo-
chacra (sexossoma).

ConexdesHa 2 conexdes do holochacra:

1. Miniconexao. A miniconexao no soma ou corpo humano.
2. Maxiconexdo.A maxconexao, mais importante, no psi-
cossoma.

Trinbmio. As 2 conexdes do holochacra constituem o tri-
ndémio soma-holochacra-psicosson@entro do holossoma ou o con-
junto dos veiculos de manifestacdo da consciémeigha ou conscin.

Dessoma.O rompimento da miniconexdo holochacral acar-
reta a dessoma, ou a morte biolégica do soma.

SexossomaA personalidade humana integral sé se constitui
na condicdo de conscgexuadacom a identificacdo, aceitagcdo e vi-
véncia do instinto sexual basico.
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Deficiéncia. A conscinassexuadaambém pode ser inter-
pretada por personalidade humalediciente holochacral.

Sexo.Sem a maxiconexaativa do seu holochacra no psi-
cossomaa conscin torna-sassexuadalNeste caso, ndo consegue de-
senvolver fluentemente a tenepes. Somente a piddicgexo diario
consegue manter a maxiconexdiva da conscirsexuadaA tenepes
com a sexualidade madura da prética do sexo di&@itenepes em de-
senvolvimento, independente do sexo ou da idaida fi® praticante.

Vinda. O fluxo das energias conscienciais ocorre mais-inte
samente do psicossoma para 0 soma, entre 1 e 8%landade fisica,
para a pessoa com idade média de 7 décadas. &siada da ECou
aentradavitalizadora da consciéncia na intrafisicalidade.

Volta. O fluxo das energias conscienciais ocorre maisinte
samente do soma para o psicossoma, entre os 3B0ean®s de idade
fisica. Esta é a&olta da ECou oretorno da consciéncia a sua proce-
déncia real, extrafisica.

Meia-forca. A tenepesem sexo diari@ umatenepes esta-
cionéria, que alcanca somente meia-forca, por que dificurtecresci-
mento consciencial evolutivo mais expressivo.

Adverténcias. Eis 5 procedimentos ndo recomendaveis nas
praticas da tenepes:

1. Companhia. A mulher sem companheirmdo consegue
dar assisténcia nem para quem ama, como poderaafssisténcia as
outrasconsciéncias;onscinse consciexesA mulhercomcompanhei-
ro comeca a assistencialidade na alcova sadia oueticargente blin-
dada.Estaé umacondicadocompletamenteiferentee muito maisefi-
cazno desenvolvimento da tenepes. O mesmo ocorre ao hamem
e semcompanheira.

2. Masturbacdo. A masturbagdo é umeonduta-excecao
gue ndo deve ser empregada na condi¢cdo de coraflri@oppara o res-
to da vida da conscin, por que nao supre as ndegles de alivio
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sexual com as ECs, ou a acalmia da hiperexcitabidicsexual gerada
naturalmente pelas préticas da tenepes.

3. Sublimac&a Toda tentativa inutil de sublimacéo do sexo,
seja qual for a natureza, é castracdo ou mutiléiciza, somatica,
energética, humana. Esta € mais uma condigéo iicgrek para se
manter as praticas da tenepes em desenvolvimetithy seguro e ma-
duro.

4. Menopausa.A menopausa nao pode criamalher eu-
nucano restante da vida dos exercicios praticos dpéme fim de
evitar isso, a Medicina sabe atender com eficamsacasos de meno-
pausa com o balan¢o dos horménios e a indicac@iondevida sexual
ativa.

5. Terceira Idade. A terceira idade ou a idade dos vetera-
nos da vida, depois dos 65 anos de idade fisicagdede criar cvege-
talismo sexual humanaeja da mulher ou do homem. Esta é outra
condicdo que nado funciona com a tenepes, onde a eriérgética
€ a mais intensa, duradoura ou permanente possivel.

Alivio. O congressus subtilisadio entre o praticante (a pra-
ticante) e o amparador (a amparadora) pode ocaoar iniciativa do
maximecanismo assistencial, a fim de aliviar a conem algum pe-
riodo de viagem, separacgdo ou viuvez, de modo etéme

Ciimes. A dupla evolutiva ha de observar seriamente os pro
cessos de ciumes, possessividade e insegurang#piia ou afetiva,
de um parceiro em relacdo ao outro, quanto a @ssiat praticada
através da tenepes. Por exemplo, se a mulher caamagaifestar ciu-
mes em razao dos telefonemas de outras mulheresolicieam assis-
téncia, a ser executada pelo homem através ddsagréla tenepes,
ela se bandeia inteiramentase posicionalo lado ouombro a ombro
com os assediadore3ais assediadores ndo sdo apenas os da cons-
ciéncia a ser assistida, ou de quem telefona wswolatd ajuda, mas
também os assediadores do praticante que se empertdesassédio,
e os dela prépria. O praticante da tenepes, naste ficara encantoa-
do e sentira isso diretamente, de imediatqparapele.E facil imagi-
nar o que pode brotar de parapatoldgico nessa ftraate desenten-
dimento da dupla evolutiva.

Intercursos. As relacdes sexualego antesdas praticas da
tenepes ndo sdo recomendaveis em razdo dos praparassisten-
ciais do praticante por parte dos amparadores. iDelas praticas, as
relagBes sexuais ndo apresentam quaisquer incemesiogicos.



s 39
Tarefa Energética Pessoal

12. OPERACOES ASSISTENCIAIS

Operagdes.Os movimentos sincronicos, frenéticos, espas-
maodicos e aspersivos com 0s bracos e as maos telasitransmis-
sdes energéticas, visam a assisténcia a conscinsseiexes, através
de 3 operacgdes distintas, em geral interligadas:

1. Doacdao. Exteriorizacdo deenergia imanentee energia
consciencial.

2. Desmaterializagédo. Desmaterializagdo fugaz dmartes
do somado praticante da tenepes.

3. Ectoplasmia. Extracdo da EC densa, humana, emto-
plasma, exclusivamente para fins terapéuticos, ou, maispajada-
mente, paraterapéuticos.

Aspersores.Osparabracos e agaramaos do psicossoma do
praticante da tenepes sdo 0s aspersores energétdo® comando
real, perceptivel, inconfundivel, do amparadoremeadeiro transmis-
sor da energia consciencial basica.

Musculatura. Quem pratica a tenepes, dando passividade
parapsiquica aos amparadores assistenciais, aarald com os
musculos dos bragos, ombros, térax, inclusive oscaoids peitorais,
mais volumosos e mais rigidos, aumentando, portantbassa mus-
cular e, consequentemente, o peso corporal, ern thrsi exercicios
regulares, depois de algum tempo, tendo em visteo@mentagéo
fisica, motora, muscular, diaria.

Temperatura. A temperatura ambiental abaixo de 20 graus
Celsius (ou centigrados) também predispfe a ifilcagsio das exte-
riorizacBes de energias conscienciais.

ObservacdesPara manter afinizagdo, coesao, sintonia, equi-
librio, e intensificar as operacdes durante o estabracional (EV),
nas grandes exteriorizacdes de energias conségncieamparador
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faz observacdes ou da indicagbes parapsiquicasuopsr em geral
irrecusaveis ou irresistiveis por parte do prateaa tenepes.

Reflexdes.Dentre as indica¢Bes parapsiquicas do amparador,
uma delas levara o praticante da tenepes, quanidgocarasciente, a re-
fletir, inevitavelmente, enaonceitosa primeira vista dispares, porém
relacionados por liames logicos indiscutiveis, &str e 0 servico as-
sistencial desenvolvido.

Consciéncias.A tenepes se desenvolve através de 3 cons-
ciéncias entrosadas:

1. Praticante. A conscinpraticante(adulta, homem ou mu-
Iher) da tenepes.

2. Amparador. A consciex ou oamparador (ou ampa-
radores), com paravisuais de homem ou de mulhele Boorrer ser
esporadicamente usuperamparadoou um Orientador Evolutivo do
grupocarma.

3. Assistido. O assistido ou assistidos, consciexes ou
conscins.

Encapsulamento.O encapsulamento parassanitamdo iso-
lamento assistencial e a anulacdo energética, @mpodas manifes-
tacOes pensénicas — notadamente energéticasjvagual assediado-
ras — de uma ou mais consciéncias — conscins efwgciexes — en-
fermas, ao modo dos isolamentos sanitarios exestards hospitais de
doengas infectocontagiosas com internados queesgiaes alto poder
de contaminacéo doentia, radiativa ou toxica.

Percepcdo.Nem sempre a ocorréncia do encapsulamento
parassanitario é percebida nitidamente pelo prdaticala tenepes,
porque o isolamento é patrocinado pelo amparadpioomais fre-
guente, por varios amparadores em conjunto, eceads, nao raro,

0 universo das suas manifestagfes pensénicas.
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Classificacdo. O encapsulamento parassanitario pode ser
classificado em 3 tipos ou quanto as consciénociaempo e as di-
mensdes conscienciais:

1. Consciéncias.Quanto as consciéncias — conscins e/ou
consciexes — 0 encapsulamento pode ser individoajugal ou de
dupla; e grupal (coletivo).

2. Tempo.Quanto ao tempo, o encapsulamento pode perdu-
rar por minutos, horas ou dias.

3. DimensfesQuanto ao espacgo ou as dimensdes conscien-
ciais, o isolamento pode abranger as consciénciasnscins e/ou
consciexes — de uma casa ou apartamento; de todediffoio de
apartamentos ou de toda uma vila de casas; oueséhande todo um
bairro ou os limites de uma regido administratisartegacidade.

Filosofia. A filosofia da assistencialidade interconsciencial
antientrépica, do encapsulamento parassanitafim®sia na premissa
pratica de quenuito ajuda quem nao atrapalha

Reurbaniza¢fes.O isolamento parassanitario € um coadju-
tor extraordinario dos servigos das reurbanizagdé&sfisicas — mu-
dancas para melhor dos ambientes e comunidadesisigas doentias
— patrocinados pelos Serendes.

Gratificac&o. E gratificante e sempre reconforta o praticante
da tenepes saber e ter consciéncia plena de si@p@gdo nos casos
de isolamentos parassanitarios e reurbanizagOeafisitas, ainda
mesmo sendo téo-so6 uijolo diminuto na construgde em um traba-
Iho assistencial efetivo dBolégio Invisivel dos Serendes.
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13. AMPARADORES

Priméario. O praticante humano, primario, da tenepes, seja
homem ou mulher, é o gue n&o evolui e nem mudangeammdores.

Manutencgdo. O praticante primario da tenepes esta sempre
com o amparador tdo-s6 para a manutencédo de seéasstassisten-
ciais de subnivel quanto as suas reais possibd&l@drapsiquicas,
energéticas ou multidimensionais, ainda ociosasnaproveitadas.
Esta condicdo acontece por que o proprio praticaétese permite
melhorar, em razdo de repressoes, preguica fisiwangal, neofobia
e outros tradres ou fissuras da personalidade.

Superintendéncias.Quem superintende os trabalhos assis-
tenciais multidimensionais dziex, junto com o epicon, praticante da
tenepes, € um amparador (ou amparadora) diferagieete que supe-
rintende ssemipossessao benigda tenepes.

Comunicagdo.A comunicagéo do praticante com o ampara-
dor é imperativa, constituindo medida insubstitlihaetenepes.

Passividade O praticante quee cala,durante a pratica da
tenepesgcomunica-se&om o amparador através da propria condigéo de
passividade parapsiquica.

Intimidades. Comunicacdo é convivéncid intimidade
com o amparador é superior — em funcéo do holossagnatimidade
com oconsortena condicdo do casamento convencional paroeiro
da dupla evolutiva.

Parcerias. Existem 2 tipos de parcerias bem definidas quan-
to as intimidades interconscienciais:

1. Simples. A parceriamais simplesgdos 2 parceiros da du-
pla evolutiva, ou em um casamento convencional,sgutaz basica-
mente através deoma.
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2. Complexa. A parceria,mais complexado praticante da
tenepes com o amparador, que se faz basicameate@sitroholos-
soma.

Potencializagdo.Assim, o praticante veterano da tenepes
tem as suas energias conscienciais cada vez maisciadizadas pelo
amparador que atua através do holossoma.

Sabedoria.A sabedoria dos amparadores se expressa na do-
sagem cosmoética justa em tudo o que fazem. Jateixiam faltar
0 util necessério e jamaiteixam passada conta, seja quanto a assis-
téncia interconsciencial, ao uso das energias mngais, ou quanto
ao emprego dos talentos do praticante da tenepesmbcéo de ins-
trumento assistencial sensivel.
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14. MENTALSOMATICA

Conceitos.Eis 13 exemplos d&leias complexagMental-
somética, @endo pensene) que virdo a cabecga do praticantenda te
pes, conforme as suasotivacdes intelectuaisais frequentes, seus
arquétipos, a qualidade e extensao dadéganario cerebral:

01. Autogestdo.A autossuficiéncia da conscin.

02. Buraco negro.O buraco negro é o estado que a matéria
atinge ao sofrer um colapso gravitacional do geat a luz, a matéria
ou qualquer outro tipo de sinal podem escapar.

03. Criador incriado. A chamadaausa primeira.

04. Enésima poténcia.

05. Eternidade. A eternidade, aqui, significa a vida que evi-
dencia prosseguir sempre, para nés, huma sucdssdmada e cons-
tante de renascimentos intrafisicos e dessomas.

06. Fénix. O que é o mito do renascimento da fénix.

07. Implosédo. A condicdo doonenessa consciéncia una
com o Universo.

08. Infinito do futuro. Apds a condi¢do da consciéncia li-
vre (CL), o que acontece?

09. Infinito do passado.O comeco de tudo.

10. Moto-continuo. O moto-continuo fisico, uma roda de
aco, mecanica, caricatura sem eletricidade, bateriqualquer outro
recurso, que gira incessantemente tao-s6 impubiomela gravi-
tacao.

11. Onipoténcia. A onipoténcia é a autoridade ou a sobera-
nia absoluta.

12. Pogo sem funddgo abismo, a voragem,\oid).

13. Superinfovia. A super-rodovia da informacasigni-
fica, aqui, o maximo da vanguarda, hoje, do unaleiso intrafisico
pratico.
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15. HOLOCHACRALIDADE

Desenvolvimento.Quanto mais evoluida seja a consciéncia,
mais intensidade terd em sua poténcia energéticagrms esforgo
consciencial e tempo precisara para a sua comeletsicao energé-
tica (assins e desassins).

EC. A energia consciencial, ou EC, é inesgotavel @+ in
xaurivel.

Mobilizag&o. O fator gerador do desenvolvimento das habi-
lidades parapsiquicas do praticante intrafisicdfléémncia consciente,
voluntéria e sentida das suas energias conscignélar isso, o ser
intrafisico mais desenvolvido do ponto de vistargético, animico
e parapsiquico, serd sempre aquele que apresetdaninio da mobi-
lizagdo, exteriorizagdo, absor¢cdo e manutencgéaoirdaito fechado,
autodefensivo, de ECs em si mesmo; a soltura dichatra; a libera-
cdo projetiva do psicossoma; a memorizacdo efeiglus eventos
extrafisicos; e outros desempenhos de igual naturez

ReeducacdoNao se desenvolve apenas um género de habili-
dade parapsiguica ou tdo-somente um determinadméro animico.

O que se desenvolve intrinsecamente no microumivenssciencial

€ amobilizagdo autoconsciente das E@Qsge gera ou desencadeia to-
dos os fendmenos parapsiquicos. Esse desenvolaréamna reedu-
cacdo a cadaovaexisténcia humanapvoholochacra @ovosoma.

Duracdo. Na tenepes, as irradiagbes energéticasnibio
dos exercicios chegam a durar de 50 minuteatéd horadentro de
um horério escolhido entre 3 horas das 24 horasada dia.

Descargas.Com o desenvolvimento diario das praticas da
tenepes, e maior desenvoltura técnica do praticantkem ser feitas 11
descargas de ECs, em apenas 25 a 45 minutos dedb sedividual.

Contragfes. Cada descarga energética corresponde a 50
contracdes-transmissdes no minimo. Onze descaegiszem o total
médio de 550 transmissfes ao fim de cada periddimdi



46 Manual da Tenepes

Refeicbes.E necessario observar a hora e a quantidade de
alimentos que o praticante ingere, pouco antesidiai os exercicios
diarios, a fim de evitar o trabalho extraateleracdo da digestdaor
parte dos amparadores. Apés a pratica da tenepesddenhum im-
pecilho que o praticante se alimente, o que ocoora certa fre-
guéncia em razdo do apetite provocado pelos ei@sdisicos.

Ofiex. Em um estagio mais avancado das préticas da tene-
pes, os amparadores transformarhase fisicado projetor em um
ambulatério médico, clinico, extrafisico, ou sa&am uma ofiex, ou
oficina extrafisica dedicada & assisténcia a cerssie conscins ca-
rentes.

Isolamento. A ofiex é uma espécie de isolamento sanitario
de hospital extrafisico destinado a receber ascixes enfermas
temporariamente, dentro de lnwiséo interdimensionale transicao.

Periodos.Ha 2 periodos bem caracteristicos nas praticas da
tenepes (veja pagina 31):

1. O periodopré-tenepesantes da instalacdo dos servicos
assistenciais, a cada dia.

2. O periodgp6s-tenepesapos a realizacdo diaria dos ser-
Vigos assistenciais.
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16. OBJETOS

Instrumentos. Nao se recomenda deixar quaisquer tipos de
instrumentos ou aparelhos ligados ou funcionanddraelo cémodo
ou peca onde se pratica a tenepes, durante ogoi®rem razao dos
efeitos fisicos de origem parapsiquica ou ectotisey por exem-
plo: microcomputador pessoal, telefone, interfare, bip, video com
relogio digital e luzes acesas, reldégio de funaioeato barulhento,

e outros.

Armas. O recinto — o0 quarto-laboratério de dornaifcova
energeticamente blindada, base fisica, projetarium,ou aanteca-
mara intrafisica da ofiex do praticante da tenepesiodeve, é 6bvio,
ser local para guardar armas de qualquer natysezaxemplo, uma
arma de fogo.

Lentes de contato.O praticante da tenepes deve desenvol-
ver as suas sessdes energético-animico-parapsiglidcas sem por-
tar lentes de contato sob as palpebN#® é recomendavels lentes
de contato déonga permanéncia nos globos oculadespraticante no
decurso das praticas da tenepes.

Protese.Obviamente, deve-se evitar 6culos, anéis, brincos,
pulseiras e outros objetos temporariamente algavepor exemplo,
uma perna artificial (prétese) — durante as pratitaatenepes.

Menstruagdo. O periodo menstrual ndo afeta necessaria-
mente a pratica da tenepes a mulher, ao contpirie regularizar os
seus sistemas hormonais através das suas propeagias cons-
cienciais.

DIU. Nado é recomendava mulher, o emprego do DIU, um
corpo estranho dentro de um 6rgao nobre quantoraa & as energi-
as conscienciais, qual o Utero, no desenvolvimela® praticas da
tenepes.

Gaveta. O ideal é o praticante veterano da tenepes manter
uma gaveta reservada onde possa colocar exclusitaroe papéis
com pedidos, cartas, telegramas e faxes de assistémtgieconscien-
cial a distancia que, inevitavelmente, recebera, a fitais conhe-
cida a sua tarefa assistencial permanente.
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Vias. Com o desenvolvimento das praticas assistenciais da
tenepes, o praticante pode parecer pessoa juridicapois recebera
solicitagbes por 4 vias diversas de comunicagao:

1. Correios: o praticante recebe carta ou telegrama endere-
cados a sua ofiex, com solicitacdo de assistérdisténcia.

2. Cl: Comunicacéo Interna dentro de uma empresa cons-
ciencioldgica solicitando assisténcia.

3. Fax: solicitacdo de assisténcia através de fax.

4. Computadores: pedido de assisténcia via rede de compu-
tadores.

Registros. Uma das facetas mais sérias para a manutencgéo
da conduta correta do praticante da tenepes écacéis quanto aos
fatos e personagens assistenciais de que partieipaodo direto ou
indireto, e dos quais vem a se informar. Nao se degistrar nenhum
dado fenoménico que envolva os assistidos nas@salia tenepes pa-
ra se evitaevocacoes espurias.

Vivéncias. Se o praticante deseja anotar suas vivéncias, faca
iSsO apenas com as sensacdes e desenvolvimensmaiges fim de
ampliar o autoconhecimento e a colaboracdo efeieatn os ampa-
radores, sem se envolver com as patologias e pgalagias dos ou-
tros. Quem busca auxiliar, deve se manter na meihadicdo de au-
xilio. Tal providéncia ajuda as desassimilacbegatinas das ener-
gias interconscienciais.

Minilanterna. Sera um bom hébito conservar uma minilan-
terna na cabeceira da cama — sobceado-mudo— a fim de facilitar
a visdo interna e movimentagéo na escuriddo ddajarde se pratica
a tenepes, notadamente depois dos exerciciosdiario

Reldgio. Quando possivel, o melhor é dispor de um pequeno
reldgio digital, também sobre o criado-mudo, juatanterna, a fim de
controlar horarios e disciplinas quanto ao desetmento da tenepes.
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Despertador. O ideal é fazer funcionar o préprieldgio bio-
I6gico, capaz de despertar a pessoa na hora exata que. dessam,
0 praticante vivenciara a sua assisténcia inteoiemaial com discri-
cdo. O despertador pode servir, ao reverso, enosncdtsos, pareon-
vocar os assediadorésnpacto sonoro) pela irritacdo que provoca.

AnotacBes.Com o desenvolvimento dos exercicios energé-
ticos assistenciais, 0 mais inteligente sera maateda, folhas soltas
de papel em brancgara anotacdes, bem como uoametade tinta
azul, tipo “Futura”, com a finalidade de anotarirespiradas reflexfes
e ideias originais logo apds os exercicios da Enepassa-las, poste-
riormente, para 0 arquivo no microcomputador pdssoa

Hotel. Obviamente, a conscin que vive em um hotel, faz do
seu apartamento, ali, a sua base fisica. Contadqnaticas da tenepes,
a base fisica, definitiva e permanente, em hi#elé a ideakm razéo
da vida tumultuada, prépria do local, com gentadsaie entrando, em
geral em periodos existenciais criticos, fora dodsamicilio natural.
Paradoxos.Fazer do hotel a base fisica gera 3 reflexos sobre
osparadoxogda vida do praticante da tenepes:

1. Provisoriedade.Ele ndo se apega a vida humana por que,
ndo vive com a sensacao de provisoriedade do resittéspede do
hotel.

2. Responsabilidade Sabe muito bem que est4 em transito
pela existéncia intrafisica, sem medo da morteadpocfisico, contu-
do, mantém responsabilidade quanto as obrigacGearias.

3. Proéxis. Nao estdamarrado a nadajgual ao residente-
-héspede, mas se seamarrado a tudano cumprimento de sua proé-
Xis.

Euforia. Um dos maiores males das praticas da tenepes é jus
tamente um dos seus beneficios: a producdo daisuipraticante.
Essa euforia precisa ser contida, sem recalcamenfos de ndo pre-
judicar a prépria passividade autollicida do prateaa tenepes.
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17. GRUPALI DADE

Grupalidade. A tenepes néo funciona em grupo de conscins
porque é compromisso individual. A grupalidade amasspraticas
€ multidimensional, seguindo as diretrizes de unximecanismo

assistencial.

Praticas. Nao apresentam o0s mesmos éxitos da tenepes
5 praticas assemelhadas, enumeradas aqui como legedgpmuitas
outras praticas parecidas, contudo nao idénticas:

1. Culto do evangelhono lar 1 vez por semana, pratica co-
mum no movimento espirita do Brasil

2. Sessao medilnicaem grupo, privativa ou publica (de-
sobsessao), 1 vez por semana, de varias seitagmuoadi

3. Gira da Umbanda.

4. Irradiacdo da Comunh&@alo Pensamentoas 18 horas,
em geral 5 minutos diarios, sem compromissos régidaiores

5. Terco (reza) da Igreja Catdlica

#II

Estacionaria. A tenepes estacionaria s6 alcangaia-forca,
(Veja pagina 37), o que é diferenterdaia-tenepes.
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18. CONTRAINDICACOES DA TENEPES

ContraindicagcbesA prética da tenepe®io é recomendavel
a 6 tipos de pessoas ou conscins:

1. Apedeutas.A quemnunca sentiu manifestacdes parapsi-
guicas,intraconscienciais, ostensivas, que nao admiteandigcussao
do assunto, ignorante quanto ao tema, ou que §ilaparre osape-
deutas parapsiquicos.

2. Principiantes. Aos principiantes ou calouros quanto ao
parapsiquismo (bioenergética, animismo e mediumijaginda nao
desenvolvidos até a um nivel pratico, individuatodvel.

3. Miniassediados. As vitimas dos miniassédios incons-
cientes eventuais, ou sejanaioria absolutada populacéo planetéria.
Uma pessoa jdupepossuida doentiamente pelssediadornédo pode
ser sempossuida sadiamente pamparador.Tal fato chancela um
principio da Fisica, da Fisiologia, da Parafisi@dog da Consciencio-
logia: “2 corpos ndo podem ocupar, a0 mesmo tempeesmo espa-
¢0, na mesma dimensao”.

4. Descontrolados.As conscins parapsiquicamente desedu-
cadas, que nao conseguem controlar os processagsfraricos dos
intercambios conscienciais de modo autossuficimmefortavel e sa-
dio que sofrem & aproximacgéo de consciexes, pongre mioclonias
incessantes incontrolaveis.

5. Avidos. As conscins que ainda respiram ansiosas por
sensacdes instintivas; de existéncia ainda ndatasisequanto as suas
pretensfes e aspiracdes humanas; em geral até aso35de idade
fisica, ou ndase preparatérigpara a execucdo da proéxis. Quem de-
seja praticar a tenepes sO depois que alcancdh@eamide dolares na
conta bancéria, esta perdendo o tempo por quegaraiconseguir
bons resultados assistenciais com as praticas.
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6. Criancas. Evidentemente, as préaticas da tenepes ndo sdo
recomendadas para criangcas de ambos 0s sexos, aqueuidade
infantil, mesmo se superdotadas parapsiguicamente.
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19. TESTE DA TENEPES

Teste.O Capitulo 345 do livr6700 Experimentos d&ons-
cienciologia”, traz um teste sobre a tenepes aqui reproduzidsuesm
linhas gerais, a fim de clarear mais os assuntos.

Evolugéo.A consciéncia somente evolui mais depressa quan-
do ajuda as outras consciéncias a evoluirem. Isto resudir&mica
evolutiva que atinge a todos nés.

Consciencioterapia.A pratica diaria da tenepes implica na
renovacao intima inevitavel da conscin. Torna-sermpativel ao prati-
cante da tenepes, manter estes 30 habitos ou a@siuticosmoéticas:

01. Apelar sempre para mancias e adivinhacdes amda+
cisdes no dia-a-dia.

02. Bater na madeira quantas vezes sejam, escevume
supersticao irracional.

03. Carregar um badulaque ou patua dependuradestop
CO Ou nha camisa.

04. Chorar habitualmente uma vez por semana, $olinal
seguranca e insatisfacao.

05. Colecionar, ingenuamente, armas de fogo: urtnau
prudéncia primaria.

06. Cultivar a gurulatria de qualquer tipo ou um#asu-
jeicdo consciencial.

07. Cultivar um posicionamento pessimista e crfinato
perante o Universo.

08. Fazer promessas irracionais, ou seja: nao aront
Multidimensionalidade.

09. Fumar: um vicio primitivo e bloqueador irrepariadas
energias conscienciais (ECs) do cardiochacra.

10. Funcionar profissionalmente a servico de matemide
animais, ou abatedouro de aves.

11. Manter capela, altar ou conga dentro de cabap §ugo
de misticismos infantis.

12. Manter o peso corporal excessivo (obesidadmIpgi-
ca), aumentado por bulimia ou vida sedentaria.
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13. Passar por noitadas promiscuas varias vezdaantés
(assedialidade).

14. Pensar e se preocupar tdo-somente com a sli&fam
nuclear(megaegocarma).

15. Praticar, por exemplo,tdo aos pombo®u a condi¢do
da zooconvivialidade patoldgica.

16. Seguir com uma vida intrafisica desregrada saere
cialmente desorganizada.

17. Sentir inseguranca, manifesta ou transparenteses
atos, na vida cotidiana.

18. Ser motociclista, sob o alto risco energétiaosidia lo-
comotora do motoqueiro.

19. Ser partidario ou apologista, mesmo sincerdegali-
zacdo da pena de morte.

20. Ser usuario, doente, de alcool ou drogas eal, danto
leves gquanto pesadas.

21. Sofrer miniassédios inconscientes e habituwaistudo
evidentes para 0s outros.

22. Ter e usar porte de arma, em uma evocagaooastoc
ciente da matanga subumana.

23. Ter existéncia o tempo todo improdutiva, semhnena
autocriatividade.

24. Ter ocupagédo que implique, de algum modo, pmese
séo de consciéncias.

25. Trabalhar, ainda mesmo pesado com motosserra, em
gualquer zona rural (fitoconvivialidade patolégica)

26. Viver em um estado de permanente insociabiidad
em um eremitismo conventual.

27. Viver preso a uma doutrina sectaria, ho antensialis-
mo mediocre e medieval.

28. Viver submisso ao habito depressivo da ingedtdm-
linhasou estupefacientes.

29. Viver todo o tempo sem domicilio intrafisicrdfiou em
um nomadismo impulsivo.

30. Voar de asa delta: o voo livre é um esportaltterisco,
mortifero ou suicida.

Habitos. Se vocé ainda mantém apenas 3 destes 30 habitos
pessoais, pode estar certo: a tenepes sadia e, efindapassa longe
de vocé.
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20. INDICACOES DA TENEPES

Indicacbes.E recomendavel a pratica diaria da tenepes, com
horario marcado, tdo-somente a 4 tipos de pessoeEnsCins:

1. Veteranos.As conscins mais ou menos desenvolvidas pa-
rapsiquicamente ou veteranas quantawiedefesas energéticas e pa-
rapsiquicas.

#
&

2. DesassediadosAs conscins sem problemas de assedia-
lidade interconscienciale montajnteiramente seguras do que fazem.
Nao precisa, contudo, a conscin ser ou viver goatlespertoou de-
sassediado permanente total. Muito pelo contr&iaonducdo da
conscin a desperticidade, através da tenepes,eaeopélcautodesas-
sédio consciencial gradativo, executado atravébaleralesassédio
interconsciencial diario em pacientes — consciexesnscins enfer-
mas — situados a distancia. A tenepes é a téahdeh deautodefesa
antiassediadoragle carater multidimensional.

3. Flexiveis.As conscins conscientes da flexibilidade holo-
chacral, EV, recepcado e absorcdo de ECs, e asatedenmanobras
e desempenhos bioenergéticos ja existentes, apikcévexercidos na
cotidianidade.

4. Presidiarios. A tenepes, assim como as projecdes cons-
cienciais llcidas, sdo especialmente indicadas genem praticadas
pelos presidiarios em geral que desejarem mudarmeathor o rumo
do préprio destino, incapacitados que se achamedieslocarem fi-
sicamente pelas préprias circunstancias humanamgidoras; e que
atendam as especificaces, dra ou tracos pessoais indicados ante-
riormente. Em razdo das proprias circunstanciagdia a tenepes do
presidiario sera de meia-forca tendo em vista esctaisticas de sua
vida afetivo-sexual e outras repressoes.



56 Manual da Tenepes

Maxidesafio. HA mais contraindica¢cdedo que indicagfes
nas praticas diarias da tenepes. Isso acontecegartprefa energé-
tica, pessoal, diaria, € o maxidesafio energéfiepapsiquico e assis-
tencial a que uma conscin pode se predispor,peagato da sua exis-
téncia intrafisica,em nossa atual Socin, ainda patol6gica, segundo as
pesquisas de ponta da Conscienciologia.

Ofiex. A tenepes é 0 recurso mantenedor ideal do eqailibr
e da homogeneidade energética da ofiex ou ofickiefésica da
conscin.

Autossacrificio. A tarefa energética pessoal, diaria, € uma
providéncia ou pratica as vezes sacrificial, magueiavel na dina-
mizacao da evolugéo do praticante e dos seus ami@sos.

Restauracdo. Os exercicios energético-parapsiquico-assis-
tenciais da tenepes sempre restauram energetiGmematicante, no
contato com os assistentes extrafisicos emiatrasdes pacificasou
semipossessdes sadi@sa vivéncia temporaria em outras dimensdes
conscienciais.
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21. UTILIDADES DA TENEPES

Conteudo.O melhor conteudo prético nas aplicagbes dos fe-
némenos das energias conscienciais da pessoa scircén vivéncia
da tenepes.

Utilidades. Existem inumeras utilidades e aplicag6es holo-
carmicamente evolutivas da tenepes, dentre as gsiais 7:

1. Cobertura. A tenepes mantém a cobertura extrafisica
positiva, aconcha protetorapu aboa assisténcigermanente, multi-
dimensional, para a vida humana do projetor ouefog consciente,

a obtencdo deondigéo da supersaude.

2. Continuum. Os hébitos de exteriorizacdo de ECs assis-
tenciais podem conduzir o praticante da tenepesn&atizacdo ou
fundamentacé@o do ego, o mais elevado estado débeiqugue o ser
humano, ou conscin, consegue atingir. Nesse pgoise sempre se
instala o acoplamento do seu mentalsoma ao mamtalde uma cons-
ciéncia desperta ou orientador evolutivo, na secenaicdo evoluida
do continuumde tomada da consciencialidade.

3. HiperpensenesO estado ou o periodo de tempo das trans-
missdes energéticas, durante a préatica da tenmpsfa-se altamente
propicio a assimilagdo de ideias novas, originai®iperpensenes, ao
praticante atento, homem ou mulher.

4. Parapatologias. Uma das utilidades bésicas da tenepes
€ sanar os distlrbios do ambito da parapatologipsttmssoma, den-
tre eles as sequelas do restringimento intrafid&coonsciex que pas-
sou recentemente pela dessoma. Por exemplo: aeragdp mais ra-
pida da maturidade extrafisica para aquelas carga#que sofreram
a dessoma em tenra idade fisica ou no periodoalasaéncia, e que
se tornam criangas extrafisicas que merecem ouspnecretornar
a ser consciencialmente adultas mais depressa opogoo tempo.
Nesses casos, as ECs troposféricas da consciitaptatda tenepes,
atuam de modo positivo com possibilidadeagport maior na extra-
cdo das energias ainda muito humanas, afins, resoemes, vincula-
das a consciex.

5. Primener. A tenepes permite ao praticante aferir a sua
condicdo energética do dia, da semana, ou do peetdl da sua
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existéncia humana, inclusive os periodos evoluilgrimener, ou
primavera energética pessoal.

6. RecessosNa exterioriza¢éo assistencial de ECs com ho-
rario marcado, pré-fixado, mantido com disciplinpegseveranca, es-
ta a melhor técnica para o projetor conscienteramteevitar o reces-
so prolongado na producdo desenvolta das projegiesientes. Por
outro lado, podem sobrevir recessos na tenepestajaantensidade
e qualidade dos servigos assistenciais prestadesn@hanca dos que
ocorrem no desenvolvimento das projecdes conssiente

7. Proéxis. A execucdo regular da assisténcia a outras cons-
ciéncias desestabilizadas, através da tenepes, ¢danscin observar,
inevitavelmente, com atencdo e cuidado maior, oregopdo seuno-
lossomae a manutengéo do propsoma,em particular, e tudo o que
diz respeito & sua higiene, saude, utilizacdo daneirgética pessoal,
autodisciplina, e a realizacdo crescente das ajirggada proéxis.

DimensBesAs energias conscienciais atuam além do espacgo
e do tempo. Dentre as dimensdes mais afins asbjlinisgies de nos-
sas manifestagfes pensénicas, nas praticas dasemkepacordo com
as consciéncias que se manifestam em cada umacalasse 3:

1. Troposfera (Intrafisicalidade) pré-serendo ou desperto
praticantes da tenepes; minipecas assistenciaiscics assistidas;
assediadores humanos conscientes e inconscientes

2. Paratroposfera (Extrafisicalidade) consciexes assistidas;
assediadores extrafisicos conscientes e inconssienbmunidades
extrafisicas ndao-evoluidas; maximecanismo assisienc

3. Comunidades extrafisicas evoluidagExtrafisicalidade)
amparadores; orientadores evolutivos; maximecanissgistencial;
Serendes; Consciéncias Livres.
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22. SI NTONIA

Grupo. E sobejamente conhecido, em qualquer empreendi-
mento humano, que a EC positiva, grupal, coletiwamelhor, nasci-
da de 1 grupo homogéneo e coeso de consciénaismiissoras, que
apresentam efetivo senso de unido e afinidade mtarcguando reu-
nidas, manifesta-se mais forte, intensa, vigorosarativamente, be-
neficiando a maior nUmero de consciéncias receptiwajue a EC in-
dividual, isolada, derivada de 1 consciéncia apenas

Audiéncia. O artista na ribalta, o orador na tribuna, o advo-
gado no tribunal (corte), o professor na catedras eonscins para-
psiquicas nos estados alterados da consciéncisga@hecimento da
energia emanada daudiéncia viva.Dai nasceu a préatica da sessao
medilnica ou parapsiquica.

Sintonia. A “sessao parapsiquica da sozinho"é contraria,
aparentemente, vai de encontrolbate de frente&eom o preceito refe-
rido da EC grupal. No entanto, o praticante dapea@mais esta
sozinho,pois somente atua em profunda sintonia com ampersad
consciexes autoconscientes sadias e, excepcionalntm raro em
raro, até conscins projetadas e assistidas poraseparadores, quan-
do funciona na condigéo dssistente-terapeuta de consciexes.

Fiscalizacdo.O fato de a tenepes ser um trabalho animico-
-parapsiquico com apenas uma conscin, torna diZesca@o e as defe-
sas energéticas mais eficazes e, sobretudo, neeis ffe serem man-
tidas pelos amparadores.

Manutencdo. Comecgar um empreendimento ou destruir uma
obra sdo procedimentos faceis. Manter um empreemdim através
do tempo, é dificil.

Unido. Havendo sintonia de consciéncias, afinizacéo ulé se
mentos elevados e coesdo nos objetivos, nao impedgercentual de
criaturas reunidas sejaais de conscingu mais de consciexe® que
vale é a unido que faz a intensidade da energiscigmtial mobiliza-
da com a intencdo positiva, sadia, cosmoéticaacansciente.

Tarefas. Nos objetivos mais elevados das praticas da tene-
pes, inclui-se, sem duavida, o predominio cresceatares,ou tarefa
assistencial do esclarecimento, sobtacan,ou tarefa assistencial da
consolacao.
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Exitos. Por ai se vé que ha préticas da tenepes de maior
menor qualidade, ndo apenas quanto a um so6 ptatiean diferentes
periodos da vida intrafisica, como também entréxites interdimen-
sionaisde um praticante para outro.

Singularidade. Quem experimenta uma condicdo singular,
top ou impar, de responsabilidade maior quanto acank®cimento
no meio da populagéo terrestre atual, abracar&jtanelmente, no
tempo certo ou oportuno, as praticas da tenepes.

Condicoes.Eis 9 condi¢des intraconscienciais que podem
servir de unidades de medida para a classificagdsirularidade
referida:

Reconhecer aautotrafres e autotraires.
Procurar sair dpordo consciencial.
Acatar ecosmoética.

Admitir o imperativo danaxifraternidade.
Ter feitocurso intermissivo.

Dispor de unmacrossoma.

Praticar anvéxis ou recéxis.

Querer ampliar a suares.

Viver autoconsciente da sp@éxis.

©CoOoNUAWNE

Reciclagem.A tenepes é aeciclagem assistencidiasica
para a conscin.

Grecex. O ideal sera o dia em que um grecex seja composto
tdo-somente por praticantes da tenepes.
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23. ESTAGIOS NA TENEPES

Periodo. E sempre inteligente atentar-se para o periods exi
tencial que se vive ou o patamar evolutivo do gaatie com a tenepes.

Estagios.Observa-se bem claramente que existem, pelo me-
nos, 3 estagios ou periodos bem distintos quargoéfisas da tenepes:

1. Inicial. O estagio da instalacdo das praticas da tenepes
para o resto da vida intrafisica, mais dificil,agn, em média, por
6 meses.

2. Manutencdo. A consolidagéo das praticas energético-as-
sistenciais da tenepes ocorre dentro de um peniédiio de3 anos.

3. Evolucdo. As préticas da tenepes evoluidagualquer
hora, permanentemente, sem misticismos, com pés na rocha
e 0 mentalsoma no Cosmos, em geral somente acapést década
de exercicios diarios.

EspecializacdoNo estégio evoluido das préticas da tenepes,
0 praticante pode apresentar desempenhos espsbiadjzpor exem-
plo: ocorréncia sadia e mais frequente de deteduifenémeno para-
psiquico; atendimento com amparador de consciexes caréncias
especificas; e outros.

Microminoria. Analisando todas as facetas dessas praticas
assistenciais, compreendemos com légica e isepgiique os prati-
cantes dedicados da tenepes — hoje em dia ja ereralexpressivo —
compdem, contudo, ainda, uma indiscutivel microméndentro de
todo o universo de projetoras e projetores, humanoisos.



62 Manual da Tenepes

24. ESTAGIO AVANCADO

Sinapses.A tenepes exige a criacdo de sinapses especificas
(neopensenes), de alta qualidade em funcdo dadimétisionalidade
ou do carater holossomatico do processo, no cédebfou da) prati-
cante, o que é obtido somente em um periodo médierda de 2 anos.

Atributos. Na autoanalise magna na condi¢cdo de conscién-
cia, o praticante da tenepes ha de pesquisar segua viver sabendo
e se utilizando destes 6 atributos seus:

Atemporalidade.
Imaterialidade.
Imortalidade.
Inalienabilidade.
Objetividade.
Racionalidade.

oukwNE

Autoconhecimentos.A evolugéo da tenepes exige esses au-
toconhecimentos listados atras.

Avancado.Em um estagio mais avancado, as praticas da te-
nepes podem ser extrafisicamente orientadas peitasfntrafisicos
ou ectoplasmicos, com estas 10 caracteristicasaagestacoes:

01. Decubito. Emprego da posicado corporal em decubito
dorsal do praticante.

02. Temperatura. Queda da temperatura corporal e am-
biental (ectoplasmia).

03. Efeitos. Fendbmenos amenos de efeitos parapsiquicos ou
bioenergéticos, mas intrafisicos (macro-PK).

04. Soma.Modificag&o das exteriorizagcdes energéticas quan-
to ao soma, ou sejmaisatravés do tronco e da cabecapenosatra-
vés dos bracos e maos.
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05. Respiragdo.Mudancga da frequéncia respiratéria duran-
te as transmissdes energéticas.

06. Umbilicochacra. Predominancia evidente da atuagéo do
umbilicochacra nas transmissfes energéticas.

07. Abdome. Sensacédo de puxamento para cima, através do
abdome, a cada exteriorizac@o energética.

08. Musculatura. Fortalecimento da musculatura abdomi-
nal (massa muscular enrijecida e aumentada).

09. Metabolismo. Podem ocorrer alteracbes do metabolis-
mo do praticante que sentird maior necessidadenghkrii gliicidos
(agucar), em certos casos; aumentalideese;ou ocorréncia dsede,
com ingestdo maior de liquidos.

10. Hipertrofia. Cessacdo da hipertrofia da musculatura dos
bracos e ombros gerada pelos movimentos intend@sies das trans-
missdes energéticas anteriores.

Duracdo. Quanto a duracdo das préticas diarias da tenepes,
importa considerar se as transmissfes energéfcasrimarias, as-
sentadas nos bracos, ewluidasassentadas no toérax. Neste sentido
sao relevantes 2 variaveis:

1. Bragos. As transmissdes de ECs nas préticas da tenepes,
estando o praticante sentado, e com 0 empregomtemnte da cabe-
¢a, bracos e maos, ou seja: predominando a atdacéoronochacra,
frontochacra e laringochacra; se fazem com execftsicos maiores,
mais rapidamente e a sesséo da terspm®ra menos.

2. Térax. As transmissdes de ECs nas praticas da tenepes,
estando o praticante deitado, e com o emprego pdepante da cabe-
¢a, torax e abdome, ou seja: todos 0s 7 chacraesasis ou primarios
em acdo; se fazem com exercicios fisicos menassioge mais lenta-
mente, e a sessao da tenedemora maisocorrendo efeitos ecto-
plasmicos com frequéncia maior. Contudo, tudo &gelativo pois
depende das reacdes psicoldgicas do praticanteenelscionamento
holossomatico com o amparador ou amparadores.

SemipossessdaoComo se observa, a tenepes € uma semi-
possessdo consciente, maior, sadia, onipresergev&pente por par-
te do amparador no periodo desenvolvido das pséadigsistenciais.
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Camelo. Nesse estigio avancado das préaticas da tenepes,
o praticante ja dispde de reservas ectoplasmiaasgsaisténcia ener-
gética maior -parametabolismo energéticoa toda hora, ao modo da
condicao do camelo e smetabolismo hidricamo deserto.

DesenvolvimentosHa 2 tipos de desenvolvimentos das pra-
ticas da tenepes quanto ao emprego especifico, prad®minante,
dos chacras basicos:

1. Palmochacras.A pratica daenepes primarig& desenvol-
vida através dos Ralmochacrasdo praticante, estando, atras, o car-
diochacra. Ocorre, aqui, obviamente, antes de todircuito holo-
chacral classicop mais comum na existéncia da conscin: absorvemos
energia imanent@elos plantochacras e doan@tergia consciencial
pelos palmochacras.

2. Frontochacra. A préatica datenepes avancada desen-
volvida através dérontochacrado praticante, estando, acima, o coro-
nochacra.

SuperestimagBesO praticante da tenepes) se tornarve-
terano,ndo mais superestima, qual ocorre com largo ptraedos
componentes da Humanidade, as religibes, as c#oaiavencionais,
as artes, as ideologias humanas em geral e osvenealos intra-
fisicos transitérios, em fungcédo das proprias redis multidimen-
sionais que ja identificou, aceitou e, agora, prasivenciar.

Renovacdo Esta sua vida atual nunca mais seré igual as ou-
tras, ou, mais apropriadamente, nem igual as sudsriores, e nem
igual as vidas das outras consciéncias humanagjediz respeito ao
ideal, ao consensual e ao prioritario inteligentargo a evolugdo. Es-
ta € uma renovacéo pessoal, de faitdirgica, visceral, substanciosa.

Cedéncia.As elucubracgdes e especulagdes intelectuais e afe-
tivas, dentro das teorizagdes no vasto campo demde filosofias,
poesias e ideologias, cedem lugar ou espaco coci&tigara o pra-
ticante da tenepes gue vivencia o que importarifi@mente, quan-
to ao sethojee a sua evolucao.

ParassinapsesOs autoconhecimentos e heteroconhecimen-
tos prioritarios do praticante veterano da tenejgeassentam em suas
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conguistagpara semprepu mais especificamente, dentro da sua ho-
lomemodria, nas sugmrassinapsedo paracérebro.
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25. VANTAGENS DA TENEPES

Praticidade. Os exercicios diarios da tenepes sdo extrema-
mente praticos quanto a vida intrafisica.

Vantagens.Até a conscin gue pelos seus compromissos in-
dividuais, sociaisndo conseguexercer o parapsiquismmem 2vezes
por semana em um grupo de estudos praticos espadad, pode
praticar a tenepes, entre outras, com 14 vantagedentes:

01. Periodicidade.As préticas podem ser desenvolvidas to-
do dia.

02. Isolamento. As tarefas do praticante da tenepes podem
ser alcangadas sempre estando ele sozinho do genista espacial
ou intrafisico.

03. Discrigdo. As tarefas podem ser mantidas sigilosamente
porque ndo h& a presenca testemunhal nem a pagoipde outras
conscins ou animais subumanodatworatério do praticante.

04. Desinibicdo.As excessivas autocensuras séo eliminadas
porque o praticante se vé isolado, com a sua piglaskn; em suas
vivéncias ou manifestacoes.

05. Horario. Todos os trabalhos podem ocorrer fora do ho-
rario comercial, do calendério dos dias Uteis oiades, e dos esque-
mas dos compromissos humanos, profissionais oaisoci

06. Local. Tudo se passa na intimidade do domicilio, casa
ou apartamento do interessado ou interessada, esd Umeal acolhe-
dor — opréprio campo- escolhido pela dupla praticante-amparador de
modo permanente.

07. Domicilio. O desenrolar das tarefas da tenepes aconte-
cem sem quaisquer problemas de conducdao, trarmlattansito, o que
evita naturalmente cacidentes de percurgmarapsiquicosos perio-
dos de tempo anteriores as praticas diarias.

08. Informalidade. As convencdes, etiquetas, cerimdnias
e leis condicionadas pela Socin, ainda patolégiém raro, exces-
sivas, componentes dolo compressor das inutilidades intrafisicas,
sdo completamente eliminadas.

09. Independéncia. A assisténcia interconsciencial é exe-
cutada independente da presenca e do juizo hetomate outras
conscins do grupo evolutivo, o que evita naturabemers intrusées
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egoicas, interconscins, indesejaveis no caso. tizgmte da tenepes
h& de ser autossuficiente em sua vida.

10. Autocomprovacgdes.Os fundamentos da Conscienciolo-
gia recomendam que tudo que uma consciéncia afireoaicamente
ja deve ter comprovado na sua vida pratica, enesima. Sé € logico
aceitar as coisas e os fatos baseado na teorigieémaia em conjun-
to, experimentada, dos fendmenos universais reagmal pessoa.
A holomaturidade comega por essa providéncia esdeAcvivéncia
da tenepes permite as autocomprovacdes em umimipat.

11. Provas. As praticas da tenepes através dos exercicios
oferecem, além de outras, para o proprio praticahfgovas defini-
tivas:

Existéncia dpsicossoma.

Existéncia dtolochacra.

Vivéncia danultidimensionalidade da consciéncia.
Vivéncia dgrojetabilidade lacida (PL) da conscin.
Sobrevivénciada consciéncia a dessoma.
Vivéncia dgparapsiquismo mais evoluido.
Existéncia e coexisténcia assistencial cammparador.

NoakrowdE

12. Gratificacdo. A gratificacdo que a tenepes traz é indire-
ta, multidimensional, evolutiva.

13. Negécio.A tenepes, se tomada na condicdmegocio
assistencial,é obviamente o melhor tipo deanchising (franquia)
evolutivo com a multidimensionalidade para a cdstia intrafisica.
Vocé da 1 hora, a cada dia, de assisténcia aossitad®s extrafisicos
e intrafisicos, e recebe 23 horas de assisténeigética, intra e extra-
fisica, dos amparadores, durante o resto da sat®esia humana, ou
segundo &rmula:



68 Manual da Tenepes

23 X 1 ou 100% = 23 ou 2.800

14. Divisor. A tenepes funciona por divisor de aguas ha exis-
téncia do praticante, que a dividira em 2 periodaatesda tenepes
e depoisda tenepes — em razdo da mudanca para melhordamehe
sene pessoal, incluindo ai 3 realidades geografigaarageograficas
gue sustentam as praticas multidimensionais:

1. Base fisicagspecificamente geografica.

2. Alcova energeticamente blindadageografica epara-
geogréfica.

3. Ofiex ou oficina extrafisica, especificamem@rageogra-
fica.
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26. SUTILEZAS

Sutilezas.A tenepes permanente apresengacadoxo das
sutilezas e ostentacbdaassistencialidad@terconsciencial sadia. Is-
so é percebido através de inimeros indicadoresnadissimos, vi-
venciados, dificeis de serem explicados, por exempdmbém apre-
senta, ao mesmo tempo, as sutilezas e ostentaedessedialidade
doentia percebida através de objetos singelosymmplo: blusa com
desenhos de escafandros da conscin assistidadbitgidantas em
vasos, sensoriados a distancia, carregados deianeanscienciais
doentias.

Complexidades.Evidentemente, tais fat@ingelosou men-
sagens silenciosas, porém com imenso contelddicigivio tao-so-
mente para quem vivencia, sdo muittimplexosas analises de sua
transcendéncia a maior. 8qou a) praticante veterarfa) da tenepes
podera compreender tais particularidades perseimads.

Espontaneidade.Quem se inicia na tenepes ndo deve se
preocupar com esses fatos paradosaiss-complexosE melhor dei-
Xar que surjam espontaneamente com o tempo e adxdi@as expe-
rimentagbes assistenciais. Sera inteligente, nan@nt registrar os
fatos, datas, circunstancias envolvidas e conseipgsadias em tudo
0 que se passa, a fim de o praticante evoluir enagtconhecimento
guanto a sinalética energético-animico-parapsigoiparapsiquismo
impressivoe a sofisticagdo do monitoramento assistencialrqoebe
devotadamente o tempo todo.

Variaveis. Nas praticas da tenepes interessam sobremaneira,
dentre muitas outras, 21 variaveis: acoplamentic&ubase fisica;
campo energético instalado; cérebro; cosmoconsaiéoosmoética
vivenciada; desperticidade lucida; dimener; enadgz licido; epi-
con; homeostase holossomatica; homeostase orgéamittaimensio-
nalidade; ofiex; paracérebro; parapsiquismo eml;gsralética bioe-
nergética; soltura holochacral; troposfera teregstida alternante G-
cida; vida energética.
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27. HABITOS DIARIOS

Habitos. Eis 5 habitos assemelhados, ou 5 sessdes diarias ou

detodo dia,recomendadas com l6gica na administracdo das gsatic
da tenepes, bem como a fim de se desenvolver @amltecimento
através da Conscienciologia:

1. Roupas.Mudar asroupas pessoai@rajes)todo dia (ses-
sao social ou sociabilidade).

2. Banho. Tomarbanhotodo dia (sessdaoigiénciadiaria do
soma).

3. RefeigbesTer refeicdes— umaquente,pelo menos — to-
do dia (sessao gastronémica ou sobrevivéncia da)som

4. Sexo.Fazersexotodo dia (sessasexualdiaria), o que
implica na existéncia e nmntato energéticmais intimo e intrafisico
com outra conscin.

5. Tenepes.Praticar atenepedodo dia (sessaassistencial
diaria), o que implica n@ontato energéticanais intimo e multidi-
mensional com outra consciex — 0 amparador — esetnsciéncias
eventuais, assistidas.

Vicio. Quanto a pratica do sexo diario que, segundo as est

tisticas, atinge a 10% da populacdo da cidade deP&élo, é bom
lembrar a afirmac&o do escritor patridiwico Verissimo

“Q pior dos vicios sexuais é a abstinéncia”.
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28. N UDEZ

Nudez. Partindo do principio de que a prética da tenspes
desenvolve com a conscin, na qualidade de praticao#inho e isola-
do, da exteriorizacdo de ECs; e, desde que obaesmuséncia deor-
rentes de ano local, @aemperaturaambiente adequada, e a utilizagdo
correta no momento dmndicionador de ara fim de nao contrair um
resfriado; ele pode se apassivar parapsiquicanpeméeos amparado-
res assistenciais permanecendo inteiramente nu,tadaa naturali-
dade, sobrevindo dai 2 fatos:

1. Amparadores. Os amparadores tém autoconsciencialida-
de evoluida, analisando a vida através da Opticadtidimensiona-
lidade, empregando o psicossoma, € nao se impadanma nudez do
praticante.

2. Assistidos.Contudo, a nudez do praticante pode afetar as
reagfes das consciexes assistidas, de visual nmasoul feminino —
ndo vem ao caso — doentias, troposférigasapsicoticos pos-des-
somaticosou que se despertam extrafisicamente em funcaprdas
prias transmissfes energéticas da tenepes, cujasié€ncias ainda se
acham profundamente envolvidas pelos condicionarsergpressoes,
lavagens cerebraidjitolamentos e sacraliza¢des intrafisicas.
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29. ASSI NS

Assins.As assins, ou assimilagdes simpéaticas por afieidad
boa intencdo, e ascendéncia energética de doeligi@Esbios ou afec-
¢bes de certas conscins-pacientes, podem ocorsetra@smissoes
energéticas da tenepes, seja de modo conscienteansciente por
parte de ambos: praticante-assimiladoe opaciente-assimilado.

Remissédo.A remissdo definitiva dos sintomas e sinais da
conscin-paciente, apos algum periodo de horas, @iaaté semanas,
das transmissdes energéticas, é que revela, emnsmaisos, a ocor-
réncia das assins.

Causa. Sempre que acontecem, tais assins sdo benignas, se
consequéncias negativas, mas intencionais, deseattzsl pelos proé-
prios amparadores assistenciais, com bases nabiledes indivi-
duais maiores de descarte dos disturbios pela ggmdiefortaleza
energéticapor parte do praticante energético-parapsiquiamsinis-
sor veterano, que, no entanto, pode identificassim,logo que a mes-
ma se instala.

Mitridatismo. Até que ponto a fortaleza energética @ue
protetora adquirida pelo praticante da tenepes nédo é uneciesgde
mitridatismo? Esta condicdo é a imunidade contraenenos, a qual
se adquire mediante absor¢do de pequenas doses gteldualmente
aumentadas. Os fatos indicam que o praticante aretedla tenepes
torna-se, com o passar das experiéncias acumulagas de uma dé-
cada, por exemplo, umitridatizado,ou seja: imunizado quanto as
energias conscienciais doentias, troposféricas, aggsdiadores, no
rumo da vivéncia da desperticidade. O mitridatimergético, adqui-
rido no servigo assistencial, € passo inicial dezipara a conscin se
libertar da serialidade das existéncias humanas.

Disturbios. Exemplos tipicos de assim, ou assimilacéo ener-
gética das condicdes patolégicas do soma-holocipstrassoma de
um enfermo é o da conscin acometida por alteragfed membro,
seja uma perna que vem apresentando ja por longaotedores, ede-
mas, dificuldades de locomocé&o, e outros distUrlsiolsre os quais ja



s 73
Tarefa Energética Pessoal

se tentou todos os exames, diagndsticos e terag€utbnvencionais
inutiimente, distarbios esses que desaparecem tnaasmissdes
energéticas da tenepes, inclusive tado-somentéancis.

Isca. A assimé o efeito mais avancado da condicéo de isca
consciencial assistencial animico-parapsiquica, @fumdamentos:

1. Estado deapportou de afinizacao.
2. Existéncia dasnergias consciencia{&Cs)
3. Fenbmeno dacoplamento aurico.

Terapéutica. A assedialidade, neste caso, ndo é um episodio
de assédio interconsciencial como entendemos. A@una €, antes
de tudo, terapéutica e nao-patolégica, embora&eriem nimero ex-
pressivo de casos — de assedialidade crénica iegsr&incréticas de
muitas seitas.

Responsobrios.As praticas chamadas popularmenterele
ponsoseresponsoriosao executadas, positivamente, através das assi-
milagdes simpéticas de energias conscienciais.

Incéndio. O praticante da tenepes néo precisa ter medo de
estar trancado em seu quarto escuro e ocorrernistrgj por exem-
plo, um incéndio no edificio ou casa onde estaa@garadores estao
atentos para quaisquer irregularidades junto oermas ao local das
praticas da tenepes e avisam a tempo, antecipatiaraerpraticante.

A vivéncia da tenepes traz autocomprovacdes désessde evitagdo
de acidentes de percurso naturalmente para ogtgic
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30. EVOLUCAO DA CONSCIENCIA

Escala.Eis a escala da evolucao dansciéncia assistencial
da personalidade humana, em 10 estagios, segur@msciencio-
metria:

01. Pré-serendo.Conscin vulgar pré-serenona de proéxis
mediocre, sem domicilio fixo.

02. Miniassediado. Miniassediado eventual comum guanto
a assistencialidade interconsciencial.

03. Praticante. Praticante daenepesuto-organizado.
04. Isca. Isca assistencial autoconsciente.

05. Sensitivo.Sensitivo parapsiquico de alto nivel.
06. Ofiex. Responsavel por ofiex com domicilio fixo.

07. Epicon. Epicon autoconsciente com instalacdo perma-
nente de campo energético visivel da minipeca detdrmaximeca-
nismo assistencial.

08. Desperto.Desassediado permanente total ou o desperto.
09. Completista. Completista em relacdo a execucao da pro-
éxis a maior (maxiproéxis).

10. Moratorista. Recebedor autoconsciente de moréxis ou
moratdria existencial a maior (maximoreéxis).

Vontade.A tenepes néo é cura-tudo nem panaceia universal.
Por exemplo, a tenepes nado vacina o praticanteac@ntorrupgao.
Quem vacina o praticante da tenepes contra a a@ou@ a vontade
e a intencionalidade dele mesmo.
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31. SALDO CONSCIENCIAL

Sintese Fazendo uma sintese de todas as consideracdes des-
te texto, até aqui, alcangcamos algumas reflex@eseusoes.

Evolucdo. Evoluir € domar completamente e empregar com
inteligéncia maior a energia imanente.

Paraprofissional.O praticante da tenepes é yaraprofis-
sional da assistencialidade interconscienciebdas as outras cons-
ciéncias humanas assistenciais sdo tdo-soraemgdoresjuanto a as-
sistencialidade interconsciencial, se estabelecerocomfrontos entre
umas e outras, tendo em vista a seriedade e pidadeldo engaja-
mento intrafisico e extrafisico exigidos pelos pssns da tenepes.

MegalealdadelUm dos pontos altos no desenvolvimento das
praticas da tenepes ¢é a lealdade maximaegalealdad@ermanente,
antes de tude acima de todas as outras lealdades, a dedicagéo
perseverante e abnegadard@ipecaintrafisica aomaximecanismo
extrafisico assistencial, sem alienacéo as obrigacdleseres da coti-
dianidade ou vida humana comum, e também sem $amzdi venera-
¢cOes, gurulatrias ou elitismos. A proposito dag@aminipeca-maxi-
mecanismo é bom lembrar:baleia, por maior que seja, é sempre mi-
croscopica no bojo do oceano.

Compromissos.Sendo um caminho sem volta, a tenepes
€ um compromisso mais forte e rigoroso do que gocomisso daa-
samento tradicionake mais forte e rigoroso do que o compromisso da
dupla evolutivaA tenepes ndo admite divorcio. Por exemplo: é mais
facil ser campeao de boxe — um esporte radicdentio e condenado
— do que praticar a tenepes em alto nivel.

Consciencioterapia.A tenepes pfe gsontos nosi, vai até
0 0SS0.e anatomiza a consciéncia do praticante. A tenépgraen-
ciclopédia de autoconhecimentama auto e heter@onscienciote-
rapia.
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Imagistica. A tenepes extrapola a imaginacdo, ou a imagis-
tica, as fabulacdes, os sonhos e as perspectivisstraascendentes
ansiadas pela consciéncia humana.

Conduta. A tenepes é a conduta mais desafiadora, evoluida,
paradoxal ou aparentemente mais ambigua de todas a conscin
autoconsciente pode se propor e se dedicar.

Light. Nao ha e nem funciona uma tenefight. Todas as
suas praticas sdo nitidamente definidas, sem dbades, mas inter-
pretacdes ou desvios possiveis. A anticosmoétEpréicas da tene-
pes € um mecanismo de autodestruicdo evolutivaraes|.

llha. O praticante da tenepes compde uma ilha de efigiénc
organizada no mar da assistencialidade intercamsgalee multidi-
mensional.

Total. Calcula-se — como suposi¢do — que, hoje, 1995; exi
tam centenas de praticantes atuantes da tenefste € um nimero
hipotético. E dificil se afirmar qualquer coisateesentido com relati-
va segurancga, até o momento, tendo em vista dteesicrouniverso
de nossas estatisticas.

Solidao. A pratica da tenepes afasta qualquer tipo de solida
por parte do seu praticante. Ele vivera sempre @biwa companhia
do amparador ou amparadores.
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32. TEORIA DA FARTURA DA EC

Questdo.Uma questado pertinente cabe muito bem aqui: por
gue as praticas da tenepes sdo possiveis hoje feraéio comuns, ou
mais exequiveis, no passado da Humanidade? A @mtszliogia tem
uma resposta racional para esta questao, baseadato® intrafisicos
e multidimensionais.

Fartura. Vivemos hoje, na Terra, dentro de uma condigéo
impar, ainda ndo detectada fora da Conscienciglagiaa compro-
vacao na propria vida d@oria da fartura deenergia consciencial,
proposta por este autor.

Miniconexdes. Explica-se afartura de ECpelo aumento,
como nunca anteriormente, do niumero elevado daisaniexdes dos
fluxos energéticos (V. pagina 36), ou dos liames limlochacras nos
somas, através da explosdo demogréfica que chagdim de 1994,

a 5 bilhdes 650 milhdes de criaturas humanas oivithtbs mais
conscientes, espalhados na crosta deste planet@atithbes 650 mi-
Ih6es de miniconexdes de holochacras nos somas).

Viabilizac@o. Essafartura ou a potencializacdo da E€iou
um vigoroso holopensene energético que predispdpigia ou patro-
cina as possibilidades das assisténcias interansais e viabiliza,
ou torna exequiveis, a disseminacgao das praticeendpes.

Demografia. A explosdo demografica, portanto, abriu cami-
nho para a disseminacéo e emprego das técnicanejzes.

Matéria. Além do exposto, o0 aumento do nimero das mini-
conexdes dos holochacras nos somas ampliou o vauisente, na
vida fisica da Terra, dmatériaenergizadegpelas consciéncias. Neste
ponto, a teoria da fartura de energia conscieesjalica uma série de
ocorréncias.

Holopensene A matéria energizada em volume maior e me-
lhor qualidade, vem aperfeicoanddalopensene planetarida Terra
e a vida intrafisica, bem como predispondo, cadanvais, o surgi-
mento de fendmenos parapsiquicos, cosmoeéticos € amancgados,
inclusive estes 10:

01. Superdotacdes intelectuais as mais diversdsohens
e mulheres (precocidades e criancas prodigios).
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02. Superdotacdes das parapercepgfes (bioenargatic
mismo e parapsiquismo) de sensitivos.

03. Incidéncia de fenbmenos de ectoplasmias, Sadio al-
to nivel, sem exibicBes espetaculares.

04. Fendbmenos terapéuticos e paraclinicos.

05. Intervencgdes heterodoxas ou paracirurgias.

06. Para-anestesias.

07. Para-assepsias.

08. Para-hemostasias.

09. Paracicatrizacoes.

10. Emergéncia e desaparecimento de pequenosndegra
objetos no espago-tempo-matéria.

Teoria. Pelas exposicdes feitas aqui, mesmo de modo sucin-
to, pode-se concluir, com légica, que a teoria attufa de energia
consciencial é capaz de preencher e atender penfgite aos 7 obje-
tivos ou desideratos basicos exigidos pelo rigoCicia como pa-
péis de uma teoria, ou seja:

1. Metodologia: sistematiza o conhecimento humano quan-
to as energias da consciéncia.

2. Conceitos:serve como fonte para a estruturagéo analitica
de conceitos e classificacdo conceitual (sistemafgeéncia).

3. Fatos: explica, generaliza e sintetiza os conhecimentos
de problemas e fenbmenos (fatos).

4. Conhecimento: incrementa o conhecimento do homem
e descobre lacunas indicando areas que ainda ndm fexploradas
nesse mesmo conhecimento do homem (bioenergética).

5. Contrastabilidade: reforga a contrastabilidade ou contri-
bui para a verificagéo real de valores veritatifazsuais.

6. Pesquisa:orienta a pesquisa conscienciologica.

7. Roteiro: oferece um roteiro de um setor da realidade
consciencial e torna-se um meio de fazer previdédatos.
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33. EFEITOS DA TENEPES

Efeitos. A esta altura das consideracdes, cabe uma pergunta
Obvia: quais os efeitos sadios da pratica da tandgmois de 1 década?

Avaliacdo. E facil avaliar o saldo desse esforgo por uma
conta aritmética. Se colocarmos, por baixo, temos:

50 min em 300 dias (1 ano com 65 dias descontados)
15000 min em 1 ano (300 dias)
150.000 min em 10 anos (1 década ou 3.000 dias)
2.500 horas em 1 década
104 dias em 1 década
3,5 meses em 1 década
1/40 vida em 4 décadas

Desconto.O desconto (obviamente exagerado, como hip6tese

para o arredondamento das cifras) dos 65 diasesjieito as doencas
eventuais, praticamente inevitaveis, e aos impeatinsenaturais —
a doenca de alguém mais intimo, por exemplo — cardos exerci-
cios da tenepes, durante os 12 meses do ano. Eemelimpedi-
mentos naturais: a doenca de alguém mais intimopnablema do-
méstico; a viagem imprevista, de fato, inadiavelkigéncia profissio-
nal inesperada; fatos que, racionalmente, ndo pademtribuidos ou
interpretados dentro da condicdo de acidentes daunge parapsi-
guicos.

Praia. Se compararmos com outras atividades ou lazeres da
vida humana, por exemplo, ir a praia exige muitasna@ que isso
para 0 nosso lazer e néo rende praticamente nehbneficiomaior
a nossa evolucgdo. Afora o cancer de pele entrelbtheras.

Décadas.Os 3 meses e meio continuos de pratica energética
e assistencial, ou a imersao por 3 meses e melodwio nobre da
vida extrafisica em 1 década, pode ser, por exenaol® 30 aos 40
anos de idade, ou dos 40 aos 50, ou dos 50 aoc®6da idade fisica.

Se alguém praticar atenepes dos 30 aos 70 anakade fisica —
4 décadas — vai dodranointeiro de assistencialidade de sua vida
humana, afora a vida multidimensional inevitavekte caso, das pro-



80 Manual da Tenepes

jecdes conscientes durante os periodos diariosodo satural, ou
aférmulade 1/40 avos da vida intrafisica em 4 décadas.

Extras. E os periodos extras, diarios, do tengmerior —
preparacaocaquecimento holossométice Jigamentomental, somati-
co, a vida extrdisica — e posterior — réazimento ereentrosamento
a vidaintrafisica — exigidos pelas praticas diarias da tengpesnao
foram incluidos?

Veterano. No entanto, é mais do que isso, por queaii-
cante, quando veteranatende as exteriorizacdes das energias cons-
cienciais assistenciais a qualquer hora e em gealggar.

Lider. Calcular o nimero de consciéncias atendidas durant
0s exercicios diarios da tenepes é impraticaveitaBzonsiderar a hi-
poétese do atendimento de umacedsciex-enferma-lidegue influa so-
bre 1.200 consciéncias carentes, como as vezetaepem comuni-
dades extrafisicas doentias. Como saber os ressltdekssa assistén-
cia? SO depois da dessoma, talvez, com o Orienfaddutivo.
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34. FORCAS PRIORITARIAS

Forcas. Eis as 8 forcasnais potentesle manifestacdo pen-
sénica da consciéncia, na vida intrafisica, emrordecrescente:

1. Vontade. Vontadepessoal inquebrantavel (volicdo).

2. Intencionalidade. Governo dantencionalidade cosmoé-
tica maxifraterngintencao).

3. Auto-organizagdo. Auto-organizagdo multidimensional
relativa a intrafisicalidade, bioenergética, mesgailatica e ao para-
psiquismo (autodominio consciencial).

4. Tenepes.Tenepegpraticada através da bioenergética as-
sistencial em alto nivel de maturidade.

5. Ofiex. Ofiex em funcionamento franco, predispondo até
amoréxisdo epicon, se for o caso.

6. Dupla evolutiva. Participacdo atuante nurdapla evolu-
tiva intima.

7. MegagestacbesMegagestacdes conscienciagxecuta-
das individualmente, através da dupla evolutivismmbu em equipe.

8. Proéxis.Proéxisem desenvolvimento seguro no rumo do
compléxis.

Poderes.Estas 8 for¢cas sdo os verdadeiros e mais relevante
poderes de que a conscin dispde.

Valores. Também estas 8 for¢as séo os valonas priori-
tarios para a conscin licida dinamizar a sua evolug¢addic

Colocagéao.Importa identificar e refletir com a heterocritica
méxima sobre a colocagéo légica, vital, gnarto lugar,da pratica da
tenepes nesta listagem das 8 fomass prioritariasda conscin.

Autodiscernimento. O autodiscernimento ou 0 bom senso
comum, oferecido pela vivéncia do praticante, ssimelhores indica-
dores para a melhoria ou 0 desenvolvimento incésses praticas da
tenepes.
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Fraqueza.A fraqueza (no caso, desmotivacdo, caréncia, abu-
lia) € o caminho para todas as patologias e pariags das cons-
ciéncias.

PessoalEstou, pessoalmente, sempre as ordens pararassisti
especificamente a cada candidato ou candidataafisgsr da tenepes,
dentro de minhas possibilidades intrafisicas lidatae na condicdo
confessa, explicita, daercador de minha prépria ignorancidfabe-
tizadaquanto aos temas da consciéncia, prioritarios e mgortan-
tes do que todos os outros, dentro de nosso aifgi@ evolutivo.
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GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGIA

ObservacBesAqui estdo listadas 282 denominacgfes, pala-
vras compostas, expressodes e seus equivalentgotéda Conscien-
ciologia.

Abordagem extrafisica— Contato de uma consciéncia com
outra nas dimensdes extrafisicas.

Acidente parapsiquico— Disturbio fisico ou psicolédgico ge-
rado por influéncias energéticas, interconsciesc@ientias, em geral
de origem extrafisica, ou multidimensional.

Acoplamento aurico— Interfusdo das energias holochacrais
entre duas ou mais consciéncias.

Agenda extrafisica— Anotacdo por escrito da relacdo de al-
VvOS conscienciais extrafisicos, prioritarios — setlecais ou ideias,
qgue o projetor projetado procura alcancar gradai@rde, de maneira
cronolégica, estabelecendo esquemas inteligenteseaodesenvol-
vimento.

Alucinacao (Latim: hallucinari, errar) — Percepcao aparente
de objeto externo ndo presente no momento; errdahes percepcao
dos sentidos, sem fundamento em uma realidadevabjet

Alvo mental projetivo — Meta predeterminada que a cons-
cin objetiva alcancar, através da vontade, intenp@ntalizacdo e de-
cisdo, ao se ver ltcida fora do soma.

Améncia consciencial- Condicdo da consciéncia incapaz
de pensar com equilibrio mental razoavel.

Amparador — Consciex auxiliadora de uma conscin ou de
varias conscins; benfeitor extrafisico. Expressmpsvalentes, arcai-
cas, desgastadas e envilecidas pelo emprego caddiranjo de guar-
da; anjo guardiado; anjo de luz; guia; mentor.

Andaimes conscienciais- Muletaspsicolégicas ou fisiol6-
gicas quando dispensaveis.
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Androchacra (andro + chacrg — O sexochacra do homem.

Andropensene(palavra compostandro + pen+ sen+ eng
— Pensene especifico da conscin masculina prinitivamachao.

Androssoma(andro + somg — O corpo humano masculino
ou especifico do homem.

Animismo (Latim: animus,alma) — Conjunto dos fenédme-
nos intra e extracorpdreos produzidos pela conseim, interferéncias
externas, como, por exemplo, o fendmeno da projegésciente in-
duzida pela propria vontade.

Antipensene(anti + pen+ sen+ eng — O pensene antago-
nico, comum nas refutagdes, nos omniquestionamentms debates
produtivos.

Aparicdo intervivos — A¢do do aparecimento da conscién-
cia do projetor humano, projetado, as conscins.

Assedialidade— Intrusdo pensénica interconsciencial, doen-
tia. Expressdo equivalente, anacron@asessapha numerosas cons-
cins que se defendem contra esta palavra.

Assim (as + sim) — Assimilacdo simpética de ECs, ou ener-
gias conscienciais, pela vontade, n&o raro concadifecacdo de um
conjunto de pensenes de outra (s) consciéncia (s).

Atacadismo consciencial Sistema de comportamento indi-
vidual caracterizado pela diretriz de se levar emjunto, ou de eito,
0s atos conscienciais, sem deixar rastrogajsevolutivos, negati-
VOs, para tras.

Aura (Latim: aura, sopro de arprgastica— Energia holo-
chacral ddacies sexualiso homem ou da mulher no momento exato
do orgasmo ou do climax do ato sexual.

Aura peniana — Energia sexochacral em torno do pénis, no-
tadamente quando em erecdo, perceptivel por quajspgsoa mo-
tivada, em especial pelo préprio homem excitadoaexente.

Autobilocacgéo (Grego:autos,proprio; latim,bis, dois; elo-
cus, lugar)consciencial- Ato de o projetor (ou projetora) intrafisico
encontrar e contemplar o proprio corpo humano (3dreate a frente,
estando a sua consciéncia (conscin) fora deleadadioutro veiculo
de manifestacdo consciencial.

Autoconsciencialidade— Qualidade do nivel de autoconhe-
cimento por parte da prépria consciéncia; megaauniaato.

Autoconscientizagdo multidimensionalAM ) — Condig&o
da lucidez madura da conscin quanto a vida consieleno estado
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evoluido de multidimensionalidade, alcangcado asala PL, ou pro-
jetabilidade lacida.

Autoimperdoador — Conscin — homem ou mulher — que néo
se perdoa, em suas autodisciplinas, quanto aosrigesomrros
e omissdes, a fim de eliminar as autocorrupc¢desogemies. Esta con-
dicdo sadia se antepde a condigcéo, também sadieetelaperdoador
(ou hetergerdoadora),perdoador universal,sincero, em relagédo
atodos os seres, para sempm® principio basico da maxifrater-
nidade.

Automimese existencial- Imitagdo, por parte da conscin,
das préprias vivéncias ou experiéncias passadpen 0 renasci-
mento intrafisico atual ou de existéncias antesiore

Automimeticidade — Qualidade consciencial da automimese
existencial.

Autopensene(auto + pen+ sen+ end — O pensene da pro-
pria consciéncia.

Autoprojecdo — Saida da conscin para outra dimens&o cons-
ciencial, através do mentalsoma, ou do psicossdmencional ou
provocada pela vontade.

Base fisica— Local seguro, escolhido pela conscin para dei-
Xar 0 seu soma, inanimado ou repousando, enquargota cons-
cientemente para outras dimensfes conscienciads dele;duplé-
dromo.Um holopensene projeciogénico domiciliar. Apreseetacéo
direta com: a alcova energeticamente blindadanapes; o epicon;

a ofiex; oprojetarium; o precognitarium;e oretrocognitarium.

Bindmio lucidez — rememoracdo- Conjunto das duas con-
dicBes indispensaveis a conscin para que a mestaahzbuma proje-
¢do lucida (fora do soma) plenamente satisfatoria.

Biopenseneglbio + pen+ sen+ eng — O pensene especifico
da consciéncia humana.

Bitanatose — Desativacdo e descarte do holochacra, depois
da dessoma, incluindo a retirada dos resquiciosalasxdes energé-
ticas do holochacra no psicossosegunda mortesegunda dessoma.

Bradipensene (bradi + pen + sen+ eng — O pensene de
fluxo vagaroso, préprio da consciéncia humana psglilica.

Cardiochacra (cardio + chacrg — O quarto chacra basico,
agente influente na emotividade da conscin, védiix do coragéo
e dos pulmdes.
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Casal incompleto— Par de homem e mulher go&o chega
a formar o casal intimo (aquele casal que pratia® exual com-ple-
to), contudo, mantém forte laco afetivo.

Catatonia extrafisica— Condicéo fixa da conscin, quando
projetada, qgue mantém atos extrafisicos esterdotipaepetidos e, em
geral, inuteis ou dispenséaveis quanto a sua ewmluca

Cérebro abdomina{V. Subcérebro abdomina).

Chacra — Nucleo ou campo limitador de energia conscien-
cial, cujo conjunto constitui basicamente o holechaparacorpo ener-
gético dentro do soma, fazendo a juncdo com o fsicna, atuando
como ponto de conexédo pelo qual a EC flui de uraoweiconscien-
cial para outro.

Ciclo mentalsomatico— O ciclo ou curso evolutivo da cons-
ciéncia que se inicia na sua condicdo de CL, ogaéncia livre, em
gue desativa definitivamente o seu psicossomaeftaraessoma)
e vive tdo-s6 com o mentalsoma.

Ciclo multiexistencial — Sistema ou condicdo de alternancia
continua, em nosso nivel evolutivo médio, de unioper de renasci-
mento intrafisico(seriéxis)com outro periodo pés-desativacdo soma-
tica, extrafisico, ou mtermissao.

Clima interconsciencial — Condigdo do multientendimento
em um encontro interconsciencial, estabelecidavédgrale pensenes
afinizados, especialmentarregadosnas ECs, ou energias conscien-
ciais. Ha climascliminhase climdesinterconscienciais.

Compléxis (comple+ exi9 — Condigdo da completude exis-
tencial da proéxis da consciéncia humana.

Comunidade extrafisica —Reunido e vida em comum de
consciexes em uma dimensao extrafisica.

Con — Unidade hipotética de medida do nivel de lucitkez
conscin ou da consciex.

Concentragdo conscienciat Estado da focalizagéo direta,
sem desvios, dos sentidos, atributos consciengiaigade e intencao
da consciéncia sobre um s6 objeto.

Consciéncia(Latim: con + scientia,com conhecimentdivre
(CL) — Consciéncia — ou melhor: consciex — que setthedefiniti-
vamente (desativacdo) do psicossoma ou paracorpoiaml, e das
fieiras das seriéxis, situada herarquia evolutivadepois doHomo
sapiens serenissimus.

Conscienciés- Idioma telepatico, ndo simbdlico, nativo nas
dimens@es conscienciais das Sociexes muito evasluida
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Conscienciograma— Planilha técnica das medidas avaliati-
vas do nivel de evolugdo da consciéncia; megatestsciencial que
tem por modelo ddomo sapiens serenissimussponsavel por uma
conta corrente egocarmica positiva. Instrumentdcbasmpregado
nos testes conscienciomeétricos.

Conscienciologia— Ciéncia que estuda a consciéncia de mo-
do integral, holossomatico, multidimensional, nmi&nar, multiexis-
tencial e, sobretudo, conforme as suas reacoestpers Els e as ECs,
bem como em seus multiplos estados.

Conscienciélogga) — Conscin empenhada no estudo perma-
nente e na experimentacdo objetiva, dentro do categmesquisas da
Conscienciologia, na qualidade de agente de redegagvolutivas
(agente retrocognitor),no trabalho libertario das consciéncias em
geral.

Conscienciometria— Disciplina que estuda as medidas cons-
ciencioldgicas, ou da consciéncia, através dogseslte métodos ofe-
recidos pela Conscienciologia, capazes de assanthases possiveis
damatematizagdo da consciénclastrumento principal: consciencio-
grama.

Consciencioterapia — Tratamento, alivio ou remissédo de
distlrbios da consciéncia, executados através emssos e técnicas
derivados da Conscienciologia.

Consciex(consci+ eX) — Consciénciaxtrafisica; o paraci-
dadao ou paracidada da Sociex. Sinénimo envilguido usodesen-
carnado.

Conscin (consci+ in) — Consciénciantrafisica; a perso-
nalidade humana; o cidaddo ou cidada da SocinnBnwdenvilecido
pelo usoencarnado.

Continuismo consciencial -Condi¢do da inteireza — sem
brechas — na continuidade da vida consciencialédrala previsdo
providencial e do autorrevezamento evolutivo, ga: seemenda desta
vivéncia do momento, as vivéncias imediatamenteramte posterior,
incessantemente, em um todo coeso e Unico, semasolle conti-
nuidade nem experiéncias conscienciais estanques.

Contracorpo — O mesmo que holochacra, o veiculo especi-
fico da EC da conscin.

Contrapensene(contra+ pen+ sen+ eng — Pensentra-
consciencial da conscin; refutacdo mental myzklavra mental,

0 pensene mudo; um tipo dhtrapensene.
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Copensengco + pen+ sen+ eng — O pensene da coopcao
especifica do coro, dos rezadores em grupo e ditis es.

Cordao de ouro— Suposto elemento energético — a seme-
lhanca de um controle remoto — que mantém o memtaldigado ao
paracérebro do psicossoma.

Coronochacra (corono + chacra — O chacra da area do
sincipucio,coroao holochacra.

Cosmoconsciéncia— Condicdo ou percepcao interior da
consciéncia do cosmo, da vida e da ordem do Umiyers uma exal-
tacdo intelectual e cosmoética impossivel de serelss, quando
a consciéncia sente a presenca viva do Universotersa una com
ele, em uma unidade indivisivel. H4 comunicacaeraunsciencial
nesta condicdo peculiar.

Cosmoética(cosmo+ ética) — Etica ou reflexdo sobre a mo-
ral cédsmica, multidimensional, que define a holamdade, situada
além da moral social, intrafisica, ou que se aptassob qualquer ré-
tulo humano.

Cosmoeticidade— Qualidade cosmoética da consciéncia.

Cosmopensenécosmo+ pen+ sen+ eng — Pensene espe-
cifico do conscienciés ou do estado da cosmocarsaj&orma de
comunicacgéo do conscienciés.

Curso grupocarmico —Conjunto dos estagios da conscién-
cia dentro do grupo consciencial evolutivo.

Curso intermissivo— Conjunto de disciplinas e experiéncias
teaticas administradas a consciex, depois de dietdm nivel evolu-
tivo, durante o periodo da intermissédo conscienciahtro do seu
ciclo de existéncias pessoais, objetivando o cdisple consciencial
(compléxis) da proxima seriéxis.

Dermatologias da consciéncia- Expressdo composta atri-
buida as Ciéncias convencionais, fisicalistas, glibadas ao para-
digma newtoniano-cartesiano, mecanicista, que aen#fs suas pes-
guisas tdo-somente no soma, porque ndo dispdemsttanentali-
dade necessaria para as investigacdes técnicemsgida consciéncia
em si; dermatologias da conscin. Ciéncias peri¢ensiais.

Desassim(desast+ sim) — Desassimilacdo simpética de ECs
exercida pela impulsdo da vontade, normalmentgésrdo EV.

Descoincidéncia vigi+ Condigcdo parapsiquica da conscin —
projetor ou projetora — em que a mesma se pereagheqsicossoma
fora do estado da coincidéncia, em plena vigiicdi ordinaria, sem
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se sentir completamente integrada ao soma, geranoiensificacdo
de parapercepcdes e fenbmenos energéticos e panapsi

Desperticidade— Qualidade consciencial do ser desperto.

Desperto(des+ per + to) — Ser intrafisico, ou conscin, de-
sassediado, permanente, total, plenamente autdentessda sua qua-
lidade de desperticidade.

Dessoma(des + soma — Desativacdo somética, proxima
e inevitavel para todas as conscins; projecao ;fpréineira morte
morte biol6gica; monotanatose. A dessoma (simplataheou pri-
meiradessoma € a desativacdo do corpo humano ou sosegufda
dessoma € a desativagdo do holochactardeiradessoma € a desati-
vacao do psicossoma.

Devaneio — Enredo fantasioso criado pela imaginagédo du-
rante o estado da vigilia fisica ordinaria da ciémsxia humana.

Dimener (dime + enel) — Dimensao energética das cons-
ciéncias; dimensao holochacral; dimeng@s-e-meia Dimensao na-
tural do holochacra.

Dupla evolutiva — Duas consciéncias que interagem positi-
vamente em evolucdo conjunta; condigdo existedeialvolutividade
intercooperativaa dois.

Ectopia consciencial- Execucéo insatisfatoria da proéxis,
de maneira excéntrica, deslocada, fora do rotaingramatico esco-
Ihido para a propria vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma) — Principio de causa e efeito, atu-
ante na evolucdo da consciéncia, quando centradosasamente no
ego em si. Estado do livre-arbitrio preso ao egimisem infantil.

Egopensengego+ pen+ sen+ eng — O mesmo que auto-
pensene; aunidade de medidado egoismo consciencial, segundo
a Conscienciologia, ou, mais apropriadamente, a€emciometria.

Energia consciencialEC) — A energia imanente que a cons-
ciéncia emprega em suas manifestacdes em gemagdo pensene.

Energia imanente (EI) — Energia primaria, vibratéria, es-
sencial, multiforme, impessoal, difusa e dispersat@los os objetos
ou realidadesdo Universo, de modo onipotente, ainda indomadi pe
consciéncia humana, e demasiadamente sutil padeseoberta e de-
tectada pelos atuais instrumentos tecnoldgicos.

Enumerologia — Técnica didatica de feitura e processamen-
to de textos, centrada na autocritica informativa.
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Epicon (epi + con) — Epicentro consciencial; conscin-chave
do epicentrismo operacional, que se torna um fuderducidez, assis-
tencialidade e construtividade interdimensionab\ais da ofiex. Tem
relacédo direta comtanepe®u a tarefa energética pessoal

Era consciencial- Aquela na qual a média das conscins en-
contrar-se-a suficientemente evoluida, atravésirdpactos, redefini-
¢cOes e revolugdes criadas pela vivéncia da praljetate IGcida (PL),
implantando-se primado da autoconsciencialidade.

Estado de animacdo suspensaAquele no qual a conscin
tem suspensas, temporariamente, as funcdes véseh@ais do seu
corpo celular, retornando, depois, as suas consliffdielogicas nor-
mais, em certos casos sem ocorrer quaisquer dam@ssalude, sobre-
vivendo as células em metabolismo de hibernacd@ham

Estado vibracional (EV) — Condicao técnica de dinamizagéo
maxima das energias do holochacra, através dasépudia vontade.

Estigma assediador Um insucesso, sempre dramatico, em
geral patolégico, ou uma derrota evolutiva, assentem geral, em
uma auto-obcecacdo consciencial geradora da malidao melex.
Muitas vezes, resulta em acidentes parapsiquicos.

Euforex (eufor+ ex) — Condi¢édo de euforia extrafisica, apos
a desativagdo somética, gerada pelo cumpriment@vakda proéxis;
euforiapost-mortemparaeuforia; euforia pds-somatica.

Euforin (eufor+in) — Condicdo da euforia intrafisica, antes
da desativacdo somatica gerada pelo cumprimertdvelzda proéxis;
euforiapré-mortem Condi¢&o predisponente ideal & moréxis positiva.

Eunuco consciencial- Conscin castrada e manipulada cons-
ciencialmente pelos sectarios, domesticadoresalids satisfeitosps
escravos modernos da massa impensante.

Existéncia holochacral- Vida intrafisica ou a seriéxis da
consciéncia humana.

Existéncia trancada— Vivéncia humana ou da seriéxis sem
a producédo de PCs; vida humana troposférica songenteprojecdes
inconscientes, vegetativas, caracteristicas do@sta paracoma evo-
lutivo; seriéxis trancada.

Experiéncia da Quase-Mornte(EQM) — Ocorréncia proje-
tiva, involuntaria ou forcada por circunstanciasnanas, criticas, da
consciéncia humana, comum a doentes terminaismngasi morituros
e sobreviventes da morte clinica.
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Extrafisico — Relativo aquilo que esteja fora, ou além, do
estadaintrafisico ou humano; estado conscienamdnosfisico do que
0 soma.

Fenbmeno concomitante a PG O que ocorre noontinu-
um espago-tempo ou ndo, mas simultaneamente com envaxgi-
mento da experiéncia da proje¢do consciente, deo masgontaneo
e inesperado.

Fenbmeno projetivo — Ocorréncia parapsiquica especifica
do ambito de pesquisa da Projeciologia.

Fitopensene(fito + pen+ sen+ eng — O pensene rudimen-
tar da planta; anidade léxicada planta, segundo a Conscienciologia.

Geoenergia(geo + energia— Energia imanente (El) prove-
niente do solo ou da terra e absorvida pela corecavés dgré-
-kundalini. Expresséao arcaicanergia telarica.

Gestacdo consciencial- Produtividade evolutiva, util, da
consciéncia humana, dentro do quadro de obrasgsskn programa-
tica da sua proéxis.

Ginochacra (Gino + chacra — O sexochacra da mulher.

Ginopensene(gino + pen+ sen+ eng — O pensene especi-
fico da linguagem e comunicabilidade feminina.

Ginossoma(gino + soma)— O corpo humano feminino ou
especifico da mulher, especializado na reprodugénah da vida in-
trafisica da conscin; o corpo afrodisiaco.

Grafopensene(grafo + pen + sen+ end — A assinatura
pensénicala consciéncia humana.

Grecex(gr + rec + eX — Grupo de reciclantes existenciais;
reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, em grugajetivando a expe-
riéncia das recéxis planificadas. Plural: grecexes.

Grinvex (gr +inve+eX — Grupo de inversores existenciais;
reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, em grugiajetivando a expe-
riéncia das invéxis planificadas. Plural: grinvexes

Grupalidade — Qualidade do grupo evolutivo da conscién-
cia; condicdo da evolutividade em grupo.

Grupocarma (grupo + carma — Principio de causa e efeito,
atuante na evolucdo da consciéncia, quando centagoupo evolu-
tivo. Estado do livre-arbitrio individual, preso gapo evolutivo.

Grupopensene(grupo + pen+ sen+eng — O pensene sec-
tario, corporativista e antipolicarmico; mas o gnpensene pode ser
também construtivo.
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Heteropensenghetero+ pen + sen+ eng — O pensene de
outrem em relagédo a nos.

Hiperacuidade — Qualidade da lucidez maxima da conscin
alcancada pela recuperacgdo — que lhe é possioal eods.

Hiperespacos conscienciais Dimensfes conscienciais ex-
trafisicas.

Hiperpensene(hiper + pen+ sen+ eng — O pensene heu-
ristico; a ideia original da descoberta; o pensawilico; aunidade
de medidala invenc¢éo, segundo a Conscienciometria.

Hipnagogia (Grego: hipnos, sono; eagogos, condutor) —
Condicao crepuscular de transi¢cdo da consciéntia erestado da vi-
gilia fisica ordinéaria e o estado do sono natifaim estado alterado
da consciéncia.

Hipnopompia (Grego:hipnos,sono; epompikésprocissao)

— Condicéo de transi¢do do sono natural, introdus® despertamen-
to fisico, no semissono que precede o ato de acaatacterizada por
imagens oniricas com efeitos auditivos e visdesradidrias que sub-
sistem apds o despertar. E um estado alteradongaiéacia.

Hipopensene(hipo + pen+ sen+eng — O mesmo gue pro-
topensene ou fitopensene.

Holocarma (holo + carmg — Reunido dos 3 tipos de acgdes
e reagfes conscienciais — egocarma, grupocarmécarpta — dentro
dos principios de causa e efeito, atuantes na@lda consciéncia.

Holochacra (holo + chacra) — Paracorpo energético da cons-
ciéncia humana.

Holochacralidade — Qualidade das manifestacdes da cons-
cin derivadas do holochacra.

Holomaturidade (holo + maturidad¢ — Condi¢céo da matu-
ridade integrada — biolégica, psicologica, holosatica e multidi-
mensional — da consciéncia humana.

Holomemoria (holo + memoéria — Memoria causal, com-
posta, multimilenar, multiexistencial, implacavéhinterrupta, pes-
soal, que retém todos os fatos relativos a congaeigmultimemdaria;
polimemodria.

Holopensengholo + pen+ sen+ eng — Pensenes agregados
ou consolidados. Sindnimo envilecido pelo usgrégora Esta pala-
vra gera resisténcia em larga faixa dos leitoraeséas ciéncias.

Holopensene domiciliar —Base fisica; alcova energetica-
mente blindada; ofiex.
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Holorgasmo (holo + orgasmd — Orgasmo holossomatico;
éxtase maximo gerado pelas energias de todo osoohas

Holossoma(holo + somd — Conjunto dos veiculos de mani-
festacdo da conscin: soma, holochacra, psicossoma&ngalsoma;

e da consciex: psicossoma e mentalsoma.

Holossomatica— Estudo especifico do holossoma.

Homeostase holossomatica Estado integrado, higido, de
harmonia do holossoma.

Homopensene(homo + pen + sen+ end — O pensene da
emissdo e da recepcédo telepaticanalade de medidaa telepatia,
segundo a Conscienciometria.

Homo sapiens serenissimusConsciéncia quando na vivén-
cia integral da condi¢cdo do serenismo lucido. Sménde emprego
popular:Serenao

Incompléxis (in + comple+ exig — Condigéo existencial da
proéxis incompleta da consciéncia humana.

Instituicdo conscienciocéntrica— Aquela que centraliza
seus objetivos na consciéncia em si, e em sua @ml@o modo do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscielogia (IIPC);
cooperativa consciencial, dentro da Socin Consitffigica, com
base nos vinculos empregaticio e consciencial.

Interfus@o holossomética— Estado das assins maximas en-
tre duas consciéncias.

Intermissdo — Periodo extrafisico da consciéncia entre duas
das suas seriéxis pessoais.

Intermissao pos-somatica— Periodo extrafisico da cons-
ciéncia imediato a sua desativacdo somatica.

Intermissao pré-somatica— Periodo extrafisico da cons-
ciéncia anterior ao seu renascimento intrafisico.

Intermissibilidade — Qualidade do periodo de intermisséo
de uma consciéncia.

Interprisdo grupocarmica — Condicao da inseparabilidade
grupocarmica do principio consciencial evolutivoommsciéncia.

Intraconsciencialidade — Qualidade das manifestacdes es-
pecificas da intimidade da consciéncia.

Intrafisicalidade — Condicdo da vida intrafisica, humana, ou
da existéncia da consciéncia humana.

Intrapensene (intra + pen + sen + ene— Pensenéntra-
consciencial da consciéncia humana.
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Intrusdo energética— Invasdo de uma consciéncia em outra
através das ECs ou do holochacra.

Intrusédo espermatica— Introducdo do esperma de um ho-
mem no sexossoma da mulher, durante o ato sexual.

Intrusdo holochacral — Invasdo de uma conscin em outra
através do holochacra; intrusao energética.

Intrusdo holossomética— Invasdo de uma consciéncia em
outra através de todo o holossoma.

Intrus&o interconsciencial— Agdo exercida por uma cons-
ciéncia sobre outra.

Intrusdo mnemaonica — Colisdo da memodria intrusiva de
uma consciex assediadora sobre a memaoria cerebnaind conscin
assediadgparamnésia).

Intrusdo pensénica— Invasdo de uma consciéncia em outra
através do mentalsoma.

Intrusdo psicossomatica— Invasdo de uma consciéncia em
outra através da emocionalidade, ou pelo psicossoma

Intrus&o volitiva — Invasdo da vontade de uma consciéncia
em outra através da heterossugestao ou heterosieipno

Inversor existencial — Conscin que se dispbe a executar
a invéxis na vida intrafisica.

Invexibilidade — Qualidade da execucéo intrafisica da in-
VEXIS.

Invéxis (inve + exi§ — Técnica da inversao existencial exe-
cutada pela consciéncia humana.

Macro-PK destrutiva — Psicocinesia ou Pisychokinesis)
nociva, capaz de acarretar prejuizos a conscirenudestes, inclusi-
ve, serem fatais ao soma.

Macrossoma(macro+ somg — Soma fora-de-série @u-
permaceteadpara a execucao de uma proéxis especifica.

Mandato pré-intrafisico — Programacdo existencial para
a vida humana planejada antes do renascimentdisitoada cons-
ciéncia; proéxis.

Maturidade integrada — Estado da maturidade consciencial
mais evoluida, além da maturidade biol6gica oedjst da maturida-
de mental ou psicoldgica; holomaturidade.

Maxifraternidade — Condicdo interconsciencial, universa-
lista, mais evoluida, fundamentada na fraterniganla da consciéncia
autoimperdoadora e heteroperdoadora, meta inevitéavevolucdo de
todas as consciéncias. Sinbnimo: Megafraternidade.
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Maximoréxis (maxi + mor + exi§ — Condicdo da moréxis
existencial - a maior - ou quando vem para a cargminpletistana
gualidade de acréscimo ou adendo (base superayjité@uanto ao
compléxis da sua proéxis; portanto, a execucaondextra sadiode
um mandato existencial concluido.

Maxipensene (maxi + pen + sen+ end — O pensene pe-
culiar as CLs ou Consciéncias Livres.

Maxiprimener (maxi+ prim + enel) — Condicdo da prima-
vera energética maxima ou prolongada.

Maxiproéxis (maxi+ pro + exig — Programacéo existencial
méxima,por atacadopu visando a execucao de tarefa na vivéncia do
universalismo e da maxifraternidade, com basesdoficas.

Megameta- O objetivo maior da autoevolucdo para a cons-
ciéncia.

Megapensendmega+ pen+ sen+eng — O mesmo que or-
topensene.

Megapoder — A condi¢do evoluida de lucidez magna, cos-
moética, da consciéncia.

Megatrafar (mega+ tra + far) — O trafr maximo da cons-
ciéncia.

Megatrafor (mega+ tra + for) — O trabr maximo da cons-
ciéncia.

Melex (mel+ eX — Condi¢do da melancolia extrafisica, pos-
-somatica owpost-mortemparamelancolia.

Melin (mel + in) — Condicdo da melancolia intrafisica ou
pré-mortem

Mentalsoma (mental+ somg — Corpo mental; @aracorpo
do discernimento da consciéncia. Plunagéntaissomas.

Metassoma(meta+ somg — O mesmo que psicossoma, ins-
trumento extrafisico de consciexes e conscins.

Microuniverso consciencial- A consciéncia considerada
de per si, como um todo, englobando todos os $ehatas, pensenes
e manifestacdes no desenvolvimento da sua evol@&oicrocosmo
da consciéncia em relagdo ao macrocosmo do Universo

Mimese cosmoética- Impulso social produtivo de imitagéo
dos antepassados evoluidos.

Minimoréxis (mini + mor + exi§ — Condi¢cdo da moratéria
existencial - a menor - ou quando vem para a conscompletista
ressarcir o sedeficit holocarmicgbase deficitaria) ou concluir a con-
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dicdo do compléxis quanto a sua proéxis; portamtacabamento de
um mandato existencial ainda inconcluso.

Minipensene(mini + pen+ sen+ eng — O pensene especifi-
co da crianga, as vezes em funcdo do cérebro amddesenvolvi-
mento.

Miniprimener (mini+ prim + enel) — Condi¢do da primave-
ra energética minima ou efémera.

Miniproéxis (mini + pro + exi9 — Programacao existencial
minima, a varejo,ou objetivando a execuc¢do de uma tarefa minima,
ainda grupocarmica.

Mnemossomalmnemaot+ somg — O soma considerado espe-
cificamente quanto a memoria da consciéncia, eastad suas formas.

Monitoria extrafisica — Condi¢cdo da assisténcia de cons-
ciexes sadias em favor da conscin equilibrada, duasta desempe-
nha tarefa da consolacdo ou do esclarecimento émmrelquilibrada.

Monodotacgao conscienciat Vida intrafisica sob a presséo
de assédios constantes de seres doentios expadiarméla conscin
mediocre, de poucos talentos, sem versatilidade.

Monopensene(mono+ pen+ sen+ eng — O pensene re-
petitivo; 0 monoideismo; a ideia fixa; o eco memgbensene.

Monotanatose— O mesmo quéessoma; primeira morte.

Moréxis (mor + exi§ — Condi¢cdo da moratdria existencial,
ou um complemento de vida intrafisica, facultadaederminadas
conscins, conforme o seu mérito holocarmico. A xisrpode apre-
sentar uma base deficitaria — a menor — minimaréxissuperavitaria
— a maior — maximoreéxis, quanto aos resultados aéxps.

Morfopensene(morfo + pen+ sen+ eng — O pensamento
ou um conjunto de pensamentos quando reunidogxpsessando, de
algum modo, como um@mrma. Expressao arcaica, agora em desuso:
forma-pensament acumulacdo de morfopensenes compde o holo-
pensene.

Neofilia — Adaptacdo facil da conscin as situagfes, coisas
e acontecimentos novos. Oposto de neofobia.

Neopensengneo+ pen+ sen+ end — O pensene da cons-
cin, quando se manifesta através de novas sinapseanexdes inter-
neuroniais, capaz de criar a recin ou a reciclaggraconsciencial;
aunidade de medidda renovacao consciencial, segundo a Conscien-
ciologia, ou, mais apropriadamente, a Consciendidame
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Ofiex (ofi + eXY — Oficina extrafisica do epicon intrafisico
(praticante da tenepes). Os recursasstalacdesextrafisicas da ofiex
sdo multiplos e surpreendentes. Um holopensenecdiami

Oniropensene(oniro + pen+sen+end — O mesmo que pa-
topensene.

Orientador Evolutivo — Consciéncia coadjutora da coorde-
nacao inteligente da proéxis, ou da evolugéo censil de uma ou
mais consciéncias, do mesmo grupocarma. Condigaloitea entre
o ser desperto e o Serenao.

Ortopensene(orto + pen+ sen+ eng — O penseneeto ou
cosmoético, proprio da holomaturidade consciengiatiidade de me-
didada cosmoética pratica, segundo a Conscienciometria

Pangrafia — Escrita parapsiquica multimoda, abrangente
e sofisticada.

Para — Prefixo que significalém de ao lado de como em
paracérebro Significa, tambémextrafisico

Paracérebro — Cérebro extrafisico do psicossoma da cons-
ciéncia nos estados extrafisico (consciex), irgi@di (conscin) e pro-
jetado, quando através do psicossoma.

Paracomatose consciencial Estado de coma extrafisico da
conscin, quando projetada, que permanece invamevde incons-
ciente e, portanto, sem rememoragdes extrafisicas.

Paradigma conscienciat Teoria-lider da Conscienciologia
fundamentada na propria consciéncia.

Parafisiologia — Fisiologia dos veiculos de manifestacdo da
consciéncia, excluido o corpo humano ou soma.

Paragenética— A genética adstrita as herangas da conscién-
cia, através do psicossoma, da vida anterior asidmbumano.

Para-homem-— Consciex com visual de homem ou conscin-
-homem projetada. Expresséo sindnima, desgastadailecida pelo
uso:entidade espiritual masculina.

Paramulher — Consciex com visual de mulher ou conscin-
-mulher projetada. Expressdo sindnima, desgastaswitecida pela
uso:entidade espiritual feminina.

Parapatologia — Patologia dos veiculos de manifestacéo da
consciéncia, excluido o corpo humano ou soma.

Parapenseng(para + pen+ sen+ eng — O pensene especi-
fico da consciex ou consciéncia extrafisica.

Passes-para-o-escure- Expressdo popular para significar
a transmissao técnica, diaria, de energias corwaisnou ECs, por
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uma conscin, diretamente a consciexes, conscijst@gdas, ou no es-
tado da vigilia fisica ordinaria, com assistén@anmanente de ampa-
radores. Expressao técnitanepegtarefaenagéticapesoal).

Patopensendpato + pen+ sen+ eng — O pensene patologi-
co ou da améncia conscienciapecadilno mentala vontade patolo-
gica; a intencdo doentiayaminacao cerebral.

Pensen(pen + selh—Pensamento e sentimento.

Pensengpen+ sen+ eng — Unidade de manifestacdo prati-
ca da consciéncia, segundo a Conscienciologiaconsidera o pen-
samento ou ideia (concepcdo), o sentimento ou gé&mne a EC (e-
nergia consciencial) em conjunto, de modo indigaadi

Pensenedor Instrumento pelo qual a consciéncia manifesta
0S seus pensamentos e atos. No caso especifiamndeirg o pense-
nedor fundamental € o soma.

Pensenidade- Qualidade da consciéncia pensénica de al-
guém.

Podossomalpodo + somg — O soma considerado especifi-
camente quanto & aplicacdo dos pés ou o trabalmoosopés, por
exemplo, o do jogador de futebol.

Policarma (poli + carma — Principio de causa e efeito, atu-
ante na evolucdo da consciéncia, quando centrademsp e vivéncia
da maxifraternidade cosmica, além do egocarmageufmcarma.

Poréo consciencial- Fase de manifestagéo infantil e adoles-
cente da conscin, até chegar ao periodo da adidiidaracterizada
pelo predominio dos trafes mais primitivos da consciéncia multi-
veicular, multiexistencial e multimilenar.

Pré-casal- Condic&o inicial, preliminar ou de tateios, da s
xualidade humana pratica dentro da Socin.

Precognicdo(Latim: pre, antes;cognoscereconhecer)yex-
trafisica — Faculdade perceptiva pela qual a consciéncimaphente
projetada para fora do corpo humano, fica conhecéms indeter-
minados vindouros, inclusive objetos, cenas e fermigtantes, no
tempo futuro.

Precognitarium — Base fisica preparada tecnicamente para
a producgédo de PCs precognitivas.

Pré-kundalini — Chacra secundario plantar. HA 2 planto-
chacras no holossoma da conscin. Expressao prbpi@onsciencio-
logia.
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Pré-serendo- Conscin, ou consciex, que ainda ndo vive o se-
renismo lacido.

Pré-serendo intrafisico alternante— Conscin capaz de vi-
ver consciente, ao mesmo tempo, no estado daavifgica ordinaria
e projetada, de quando em gquando, em dimensdesisrts.

Primener (prim + enel) — Primavera energética; condi¢éo
pessoal, mais ou menos duradoura, de apogeu dasaH@s e cons-
trutivas.

Primener a dois— Primavera energética da dupla evolutiva,
cujos parceiros se amam de fato e dominam as @pisadas ECs
sadias, com inteira lucidez, construindo as sua&x® através de ges-
tacdes conscienciais.

Primopensene(primo + pen+ sen+ end — O mesmo que
causa primaria do Universa primeiro pensamento que foi compos-
to. Este vocabulo ndo tem plural.

Principios pessoais- Conjunto de valores e iniciativas nor-
teadores da vida consciencial, escolhido pela i&mga, a partir da
holomaturidade, multidimensionalidade e cosmoéiciaa.

Proéxis (pro + exi9 — Programacéao existencial especifica de
cada conscin em sua seriéxis.

Proéxis avangada— Programacao existencial da conscin, li-
der evolutiva, dentro de uma tarefa libertaria ejpa do grupocar-
ma, mais universalista e policarmica, ondeigipeca llcida e atuante
dentro domaximecanismo da equipe multidimensional.

Projecéo conscientgPC) — Projecdo da conscin para além
do soma; experiéncia extracorporea.

Projecéo consciente assistida Aquela pela qual a conscin
vé-se assistida durante o experimento, de modtodiper um ampa-
rador, quase sempre perito em projetabilidade #(RL).

Projecdo semiconscientdPSC) — Experiéncia onirica em
gue a conscin projetada se reconhece llicida em, giErtmodo desor-
denado. N&o € uma projecéo consciencial ideal;stgido.

Projeciocritica — Critica projeciolégica.

Projeciografia — Estudo técnico dos registros projeciolégicos.

Projeciologia (Latim: projectio, projecéo; gregologos, tra-
tado) — Ciéncia que estuda as proje¢fes da cor&riérseus efeitos,
inclusive as proje¢cfes das ECs para fora do hotwsso
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Projecioterapia — Ciéncia das profilaxias e terapias deriva-
das das pesquisas e técnicas da Projeciologia.

Projetabilidade lucida (PL) — Qualidade parafisiolégica,
projetiva, licida, da consciéncia, capaz de desidirse ou tirar 0s
seus veiculos de manifestagdo da condicdo de almfta do holos-
soma, inclusive através da impulsdo da prépriaagmt

Projetarium — Base fisica preparada tecnicamente para a pro-
ducéo das PCs.

Protopensene(proto + pen+ sen+ eng — O pensene mais
rudimentar; o mesmo que fitopensene ou hipopensene.

Psicossomg Grego:psyckhéalma;soma,corpo) — Paracor-
po emocional da consciénciacorpo objetivoda conscin.

Quirossoma(quiro + somg — O soma considerado especifi-
camente quanto a aplicagdo das méos ou o trabahoah

Recesso projetivo- Fase existencial da conscin caracteriza-
da pela cessagdo espontanea — temporaria quaseeserdps expe-
riéncias projetivas lacidas, dentro de uma seqaéthei experimentos
intensivos.

Recexibilidade — Qualidade da execuc¢éo intrafisica da re-
CEXis.

Recéxis (rec + exi9 — Técnica da reciclagem existencial
executada pela consciéncia humana.

Reciclante existencial- Conscin que se dispde a executar
a recéxis.

Recin (reci + in) — A reciclagem intrafisica, existencial;
traconsciencial ou a renovacédo cerebral da consawédrda criacdo
de novas sinapses ou conexdes interneuroniais el permitir
0 ajuste da proéxis, a execugdo da recéxis, aigvaxaquisicdo de
ideias novas, 0S neopensenes, 0s hiperpensenesas oonquistas
neofilicas da consciéncia humana automotivada.

Repensene(re + pen + sen + ene— O pensene repetido.
O mesmo quenongensene, ideia fixa ou monoideismo.

Repercussbes parapsicofisicas Reag¢Oes entre 2 veiculos
de manifestagdo consciencial, durante o ato dearentr em contato
entre si, tanto entre veiculos diferentes de unmssaéncia, ou entre
veiculos semelhantes de duas ou mais consciénicisstepercussdes
podem ser intrafisicas e extrafisicas.

Retrocognicao(Latim: retro, atras,cognoscereconhecer) —
Faculdade perceptiva pela qual a conscin fica amrito fatos, ce-
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nas, formas, objetos, sucessos e vivéncias peniEscao tempo pas-
sado distante, comumente relacionados com a saméoidria.

Retrocognitarium— Base fisica preparada tecnicamente para
a producéo de projecdes conscientes (PCs) retriivagn

Retropensengretro + pen+ sen+ end — O pensene especi-
fico das autorretrocognigées; o mesmo quengramada Mnemo-
técnica; aunidade de mediddas retrocognicdes, segundo a Conscien-
ciometria.

Robéxis (rob + exig — Robotizacdo existencial; condi¢cdo da
conscin troposférica, excessivamente escravizaddrafisicalidade
ou quadridimensionalidade.

Romance extrafisico- Conjunto dos atos pelos quais a cons-
cin namora ou mantém um caso afetivo sadio ouiposéstando pro-
jetada fora do soma.

Seducéo holochacral Acéo energética, com intengédo domi-
nadora mais ou menos consciente, de uma consciéstma outra(s).

Sene(sen + eng— Sentimento e energia consciencial.

Serendo- Nome popular dblomo sapiens serenissimus

Serialidade — Qualidade da consciéncia sujeita as seriéxis.

Seriéxis (seri + exi9 — 1. Seriacdo existencial evolutiva da
consciéncia; existéncias sucessivas; renascimentoafisicos em
série. 2. Vida humana ou intrafisica. Sinbnimo detlo e envileci-
do pelo uso excessivo para a primeira acepe@mcarnagdogsta pa-
lavra arcaica ndo mais atinge as pessoas sériamdasl as pesquisas
de ponta da consciéncia.

Sexochacra(sexo + chacra— O chacra radical ou sexual
basico da consciéncia humana. Expressao antigivaela EC deste
chacrakundalini(o fogo serpentino).

Sexopensendsexo+ pen+ sen+ eng — A fantasia sexual;
aunidade demedidado adultério mental, segundo a Consciencio-
metria.

Sexossomgsexo+ som3d — O soma considerado especifica-
mente quanto ao seu sexo.

Sexossoma feminino afrodisiace O soma da mulher, con-
siderado especificamente quanto ao sexo, quandmedicdes plasti-
cas capazes de atuar como afrodisiaco. @ajassoma.
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Sexossomatica -Estudo especifico do soma quanto ao seu
Sexo, ou sexossoma, e suas relagdes com a cosgjeirg homem ou
a mulher.

Sinalética parapsiquica -Existéncia, identificacdo e empre-
go autoconsciente dos sinais energéticos, animigcampsiquicos
e personalissimos, ou que toda conscin possui.

Sociex (soci + eX) — Sociedade Extrafisica ou das cons-
ciexes. Plural: Sociexes.

Socin (soci + in) — Sociedade Intrafisica ou das conscins;
Sociedade Humana. Plural: Socins.

Soltura do holochacra— Condicao de liberdade relativa de
atuacdo do paracorpo energético da conscin, egéoeo psicosso-
ma e ao soma.

Soma- Corpo humano; o corpo do individuo do refro-
mal, filo Cordata,classdvlamiferosordemPrimatas,familiaHomini-
dia, géneroHomo, espécieHomo sapiens,o mais elevado nivel de
animal sobre este Planeta; apesar do exposto,caleahais rustico
do holossoma da consciéncia humana.

Sonho — Estado consciencial natural intermediério entre
0 estado da vigilia fisica ordinaria e 0 sono refuwaracterizado por
um conjunto de ideias e imagens que se apresentaomstiéncia.

O sonho aflitivo que tem como efeitos a agitac@angistia e a opres-
sdo durante o seu desenvolvimento, recebe os ndegmsadelo;
terror noturno; alucinagdo pesadelar.

Sono- Estado natural de repouso no homem e nos animais
superiores que se caracteriza especialmente pplessdo normal
e periédica da atividade perceptiva, da motricidaslentaria, e da vi-
da de relacéo, pelo relaxamento dos sentidos endssulos, pela di-
minuicdo das frequéncias circulatoria e respirat@iainda pela ativi-
dade onirica; durante o qual o organismo recupedadadiga.

Subcérebro abdominat O umbilicochacra (centro de ener-
gia consciencial acima do umbigo), quando escolliidonsciente-
mente pela conscin, ainda de evolu¢cdo mediocre, gede de suas
manifestacdes. O cérebro abdomiradeudaérebro abdominal, ou
sulcérebro abdominal é @minéncia pardalo cérebro natural, ence-
falico (coronochacra e frontochacra); um embaragtefensavel na
autoevolugdo consciente.

Subpensengsub+ pen+ sen+end — O pensene carregado
pelas energias conscienciais adstritasamérebro abdominal, nota-
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damente do umbilicochacrapaidade de mediddo subcérebro abdo-
minal, segundo a Conscienciometria.

Tacon (ta + con) — Tarefa da consolagdo, assistencial, pes-
soal ou grupal, primaria.

Taguipensene(taqui + pen+ sen+ eng — O pensene de flu-
X0 rapido, préprio da conscin taquipsiquica.

Tares (tar + e9 — Tarefa do esclarecimento, assistencial,
pessoal ou grupal, avancada. Plural: tarefas darestnento.

Teatica (te + atica) — Vivéncia conjunta da teoria e da pra-
tica por parte da conscin ou da consciex.

Telepensendtele + pen+ sen+ end — O mesmo gque homo-
pensene.

Tenepes(t + ene+ peg — Tarefa energética pessoal, diaria,
multidimensional, com assisténcia permanente deagadpres, a lon-
go prazo ou para o restante da vida intrafisicardssao popular:
passes-para-0-escuro.

Trafar (tra + far) — Trago-frdo da personalidade da cons-
cin; componente negativo da estrutura do microursiveonsciencial
gue a consciéncia ainda ndo consegue alijar da siesvencilhar-se
até o momento.

Trafor (tra + for) — Trago-brca da personalidade da cons-
cin; componente positivo da estrutura do microursiveconsciencial
gue impulsiona a evolugéo da consciéncia.

Tridotacdo consciencial- Qualidade dos 3 talentos conju-
gados mais Uteis ao conscienciélogo: a intelectadé, o parapsiquis-
mo e a comunicabilidade; tridotalidade consciencial

Tritanatose — Desativacdo e descarte do psicossoma com
a entrada da consciéncia #flomo sapiens serenissimoa condigao
de Consciéncia Livre (CL}erceira dessoma.

Umbilicochacra (umbilico + chacra — O chacra umbilical
(acima do umbigo) ou relativo a fisiologia e paiafiogia (abdomi-
nais) da consciéncia humana.

Universalismo — Conjunto de ideias derivadas da universa-
lidade das leis basicas da Natureza e do Univergoee através da
evolugdo natural da consciéncia, torna-se ineiteergte, a sua filo-
sofia dominante; cosmismo.

Varejismo consciencial— Sistema primario de comporta-
mento individual caracterizado pela a¢do atravéstale conscienciais
menores, isolados e de minimo resultado produtivefeito evolutivo
magno.
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Veiculo da consciéncia- Instrumento ou corpo pelo qual
a consciéncia se manifesta na intrafisicalidadagco) e nas dimen-
sdes extrafisicas (conscin projetada e consciex).

Verbacéo (verb + acdog — Interacdo pratica do verbo e da
acao no comportamento coerente da consciéncidtagsida palavra
ratificada pelo exemplo através dos testemunhaddosvpela conscin.

Virus da Socin— Qualquer trafr social na vida intrafisica
da consciéncia humana.

Vivéncia pessoal(VP) — Experimentacdo pratica, pessoal,
direta, intransferivel, da conscin em seu caminiodugivo.

Xenofrenia (Grego:xenos,estranhophrem,mente) — Esta-
do da consciéncia humana, fora do padrdo normeigdle fisica or-
dinéria, induzido por agentes fisicos, fisiol6gicpsicolégicos, farma-
cologicos ou parapsiquicos.

Xenopensengxeno+ pen+ sen+ eng — O pensene intrusi-
vo do assediador nas ocorréncias de intrusdo pieaséin assedialida-
de; acunha mentalaunidade denedidado assédio interconsciencial,
segundo a Conscienciometria.

Zoopensengzoo+ pen+ sen+end — O pensene do animal
subumano, sem autoconsciencialidadanalade de mediddo prin-
cipio consciencial do animal subumano, segundons€&enciometria.
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SIGLAS E ABREVIATURAS

ObservacfesAqui estdo explicitadas 147 siglas e abreviatu-
ras empregadas nos textos da Projeciologia e Gortsaiogia.

a.e.c.= antes da era comum.

AIDS = Acquired Immunological Deficiency Syndrome;
Sindrome da Deficiéncia Imunol6gica Adquirida.

al. = idioma alemao.

alf. = indice alfabético dos assuntos; indice rerussi

AM = autoconscientizacdo multidimensional.

apénd. = apéndice ou apéndices.

apres. = apresentador ou apresentadora.

B. C. R. = soldado ferido na guerra.

bib. = bibliografia.

biog. = microbiografias.

br. = brochura.

cap. = capitulo.

caps. = capitulos.

cart. = cartonado.

cc = cheiro de corpo; perspira¢do inconsciente doasom

CD = Compact Discgisco compacto de gravagao.

CD-ROM = Compact Disc — Read Only Memoiisco
Compacto — Memoria Apenas de Leitura.

CF = computador fiscal.

chin. = idioma chinés.

cm = centimetro ou centimetros.

CIPRO = Congresso Internacional de Projeciologia.

CL = consciéncia livre.

Co. Companhia; Cia.

Col. = Colaboracéo.

Com. = Comentarista.

CS = consciéncia somética ou da conscin.

Def. = Defini¢cdo ou Definigbes.

dic. = dicionario.
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din. = idioma dinamarqués.

e.c. = era.comum.

EC = energia consciencial.

ECs = energias conscienciais.

ed. = edicdo ou edigles.

EHE = Exceptional Human Experienc&xperiéncia Hu-
mana Excepcional.

El = energia imanente.

Els = energias imanentes.

elet. = eletricidade.

Elvis = estar morto (na guerra).

enc. = encadernado.

end. = enderec¢o ou enderecos.

ene = energia consciencial ou EC.

enu. = enumeracgdes numeradas.

epil. = epilogo.

EQM = experiéncia da quase-morte.

EQMs = experiéncias da quase-morte.

esp. = idioma espanhol.

esper. = idioma esperanto.

espi. = encadernado com espiral.

etc. = et ceterale outros; e outras).

E.U.A. = Estados Unidos da América.

EV = estado vibracional.

EVs = estados vibracionais.

Ex. = exemplo ou exemplos.

FAO = Food and Agriculture Organization.

FC = ficcéo cientifica.

fig. = figura ou figuras.

fr. = idioma francés.

geog. = indice geografico.

glos. = glossério.

gr. = idioma grego.

graf. = gréfico ou gréficos.

Hi-fi = high-fidelityou alta-fidelidade; aparelho de
gravacao ou reproducdo sonora.

hol. = idioma holandés.
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HQ = histéria em quadrinhos.
H. R. P. = restos humanos na guerra.
IIP = Instituto Internacional de Projeciologia.

ilus. = ilustrado por fotos e/ou desenhos; ilustracéo;
ilustracoes.
imp. = impressao.

INAMPS = Instituto Nacional de Assisténcia Médica
e Previdéncia Social.

INAN = Instituto Nacional de Alimentacéo e Nutricao.

indig. = indigena.

ing. = idioma inglés.
int. = introduc&o.

it. = idioma italiano.
jap. = idioma japonés.
lat. = idioma latim.

LSD = Lysergic Acid Diethylamid@cido lisérgico).

m = metro ou metros.

mg = miligrama ou miligramas.

MUP = MenorUnidadePossivel de um trabalho cientifico
destinado a publicacéo.

n. = ndmero ou himeros. Na Bibliografia: N.°

OBE = Out-of-BodyExperienceexperiéncia extracorporea.

OMS = Organizacddundial daSaude.

ONGs = Organiza¢cdedldo Governamentais.

ono. = indice onomastico; indice de nomes.

ONU = Organizagdo daNac¢dedJnidas.

OOBE = Qut-of-the-BodyExperience;experiéncia
extracorpérea.

OVNI = ObjetoVoadorNao Identificado (Ufo).

p. = pagina ou paginas.

PC = projecédo consciente.

PCC = projecao consciente conjunta.

PCCs = projecdes conscientes conjuntas.

PCs = projecdes conscientes ou proje¢des conscienaiais
cidas, semillicidas e inconscientes.

Pen = pensamento ou ideia.

Pensens= pensamentos e sentimentos.
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PES = percepcédo extra-sensorial.

Pl = projecéo inconsciente.

Pls = proje¢Bes inconscientes.

PK = psychokinesi¢lng.); psicocinesia; fendmenos
parapsiquicos de efeitos fisicos.

PL = projetabilidade ltcida.

PLs = projetabilidades Ilcidas.

port. = idioma portugués.

posf. = posfacio.

pref. = prefaciador.

prél. = prélogo.

PSC = projecdo semiconsciente.

PSCs = projecBes semiconscientes.

pseud. = pseuddnimo.

QE = quociente de encefalizacéo.

QI = quociente de inteligéncia ou quociente intelaictu

guest. = questionario.

reed. = reedicéo.

refs. = referéncias bibliograficas.

rel. = religioso.

rev. = revisor.

RH = recursos humanos (departamento de pessoal da
empresa).

RMP = relaxacdo muscular progressiva.

idioma russo.

n idioma sanscrito.

s. d. = sem indicacéo da data.

s. Ed. = sem indicacéo da Editora.

seg. = seguintes.

Sen = sentimento ou emocéo.

Senes= sentimentos e energias conscienciais (ECs).
Sin. = Sinonimia.

s. . = sem indicag&o do local da Editora.
Sl = Servico de Inspecao de Informética.
sob. = sobrecapa ou jaqueta.

s. t. = sem indicacgédo do tradutor.
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tab. = tabela.

tabs. = tabelas.

ter. = termos ou verbetes.

trad. = tradutor; tradutora; tradutores.

transc. = transcricao.

TV = televisao.

UNESCO = United Nations Educational Scientific and Cul-
tural Organization.

UNICEF = United Nations International Children's
Emergency Fund.

UTIl = Unidade de Tratamento Intensivo (dos hospitais).

V. = Veja.

VEP = vivéncia extrafisica pessoal.

VEPs = vivéncias extrafisicas pessoais.

VIP = vivéncia intrafisica pessoal.

VIPs = vivéncias intrafisicas pessoais.

vol. = volume ou volumes; tomo ou tomos.

VP = vivéncia pessoal.

VPs = vivéncias pessoais.

W. I. A. = woundedin action (Ing.); ferido em ag&o na
guerra.
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INDICE REMISSIVO

ObservagfesOs numeros indicam gsginas.Quando ha
mais de um nimero de pagina, o que estwertalicoindica a prin-
cipal referéncia.

Abatedouro de animais,53
Abdome, 63
Abnegacéo,27
sem volta, 25
Abordagem extrafisica,83
Abstinéncia sexual,70
Aceleracao da digestaad3s, 46
Acidentes de percurso parapsiquico$6, 83
Acoplamento 4urico,73, 83
Adverténcias, 37
Afeicéo, 19
Afinizacao, 73
Agenda extrafisica,83
Agente retrocognitor, 87
Alivio, 38
Alcool, 54
Alcova energeticamente blindada47, 68, 85, 92
Alucinacao, 83
Alvo mental projetivo, 83
Amadores da assistencialidaders
Améncia consciencial33
Amparador(es), 18, 40,42,67, 71, 83
-possuidor, 29
primario, 42
titular, 31
Andaimes conscienciais83
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Androchacra, 84
Andropensene,84
Androssoma, 84
Animismo, 7, 84
Anjo de guarda, 83
Anjo de luz, 83
Anotacdes49
Antecipacao da tenepes26
Antes da tenepes68
Anticosmoética, 76
Antifraternidade, 27
Antipensene,84
Aparicdo intervivos, 84
Apedeutas parapsiquicos51
Apoio, 19
Aquecimento holossomatico79
Arbitrio, 18
Armas, 47

de fogo, 53
Arguivo no microcomputador, 49
Arrimo energético, 19
Asa delta,54
Aspersores energéticos30, 39
Assedialidade 24, 69,84
Assepsia das emoc¢Be®7
Assimila¢Bes simpaticas (Vejassing
Assinatura(s) pensénica(s7,91
Assincronizacdes29
Assins, 72, 73,84
Assisténcia,82

pessoal, 82

social, 13
Assistencialidade 14,17, 36
Assistente, 12

interconsciencial, 12

terapeuta de consciexes, 59
Assistido(s) 40,71
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Atacadismo consciencial84
Atemporalidade, 62
Atributos da consciéncia,62
Audiéncia viva, 59
Aura, 84

orgastica, 84

peniana, 84

protetora, 72
Autobilocacgéo consciencial34
Autocomprovacoes;67
Autoconhecimentos,62
Autoconsciéncia,23
Autoconsciencialidade 84
Autoconsciencioterapia,75
Autoconscientizacdo multidimensional (AM),84
Autocorrupcéo, 18, 24
Autodefesa antiassediadora55
Autodesassédio55
Autodesorganizacao23
Autodiscernimento, 81
Autodominio consciencial,81
Autogestdo,44
Autoimperdoador, 85
Automicroscopia, 31
Automimese existencial85
Automimeticidade, 85
Auto-obcecacgéo 24
Auto-organizagdo multidimensional,81
Autopensene 85, 89
Autoprojecao, 85
Autossacrificio, 56
Autotraf ares, 60
Autotraf ores, 60
Avaliacdo da tenepesy79
Avidos, 51
Balonamento,31
Banheiro, 21
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Banho pessoaly0

Base fisica46, 49, 6885
Batimentos cardiacos33
Beneficiado da tenepes(5
Bindmio lucidez — rememoragédo85
Bioenergética,36, 78
BiopenseneB5
Bitanatose, 85

Bolsao interdimensional,46
Bolinhas, 54

Bom-humor, 27

Boxe, 75

Bracos, 63
Bradipensene,85

Bulimia, 53

Buraco negro,44
Camelo, 64

Campo energético28
Caneta,49

Cansaco,22

Capela,53

Cardiochacra, 53,85
Carisma, 17

Casal incompleto,17,86
Casal intimo, 17
Casamento tradicional,75
Castracao energética38
Catatonia extrafisica, 86

Causa,44
da assim, 72
primaria, 98
primeira, 44
Cedéncia,64
Chacra(s), 29, 86
Chama, 30

Chorar habitualmente, 53
Ciclo(s), 86
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mentalsomatico, 86
multiexistenciais, 2386

Ciéncia(s),78

convencionais, 88

periconscienciais, 88
Circulagéo, 33
Circuito holochacral classico,64
Ciimes, 38
Clarividéncias, 30
Clima interconsciencial, 86
Cobertura extrafisica, 57
Cobrancas,22
Colaborador itinerante, 26
Colégio Invisivel dos Serendedl
Comecgos23
Companhia, 37
Comparacdes17
Compensacao energéticd, 1
Competéncia,23
Completista, 74,94
Complexidade,69
Compléxis, 16, 86,88
Comprometimento, 23
Compromissos,23,75

da tenepes, 75
Computadores, 48
Comunicacgao,42

do amparador, 42

do praticante, 42

Interna (Cl), 48
Comunidades extrafisicas58, 86
Con, 86
Conceitos,40,44,78
Concentragéo conscienciaB6
Concha protetora,57
Condicionador de ar, 71
Condicao de fortaleza energéticay2
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Condicdes intraconscienciaisg0
Conduta, 76
desafiadora, 76
-excecao, 37
Conexodes sexuais6
Confianca, 13
Conga, 53
Congressus subtilis38
Conhecimento do homemy8
Consciéncia(s)40, 41
assistencial, 74
Livre (CL), 86, 94, 103
Conscienciésg7
Conscienciologia 56, 70, 77, 8337, 89, 90, 96-98
Conscienciélogo£0, 87
Conscienciograma87
Conscienciometria,74, 87, 89, 91, 92, 96, 101-103
Consciencioterapia,53, 75,87
Consciex,87
amparadora, 29
-enferma-lider, 80
Conscin(s),15,87
antitenepes, 15
assexuadag6, 37
facetas, 15
praticante, 29
pro-tenepes, 15
sexuada36, 37
Contatos, 27
diarios, 27
diretos extrafisicos, 27
diretos fisicos, 27
energéticos, 70
indiretos eletro-eletrénicos, 27
indiretos mentais, 27
interconscienciais, 27
Contelldo dos fendbmeno%7
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Continuidade, 22

Continuismo consciencial87
Continuum de consciencialidade57
Contraindica¢des da tenepe$1
Contragfes-transmissfes45
Contracorpo, 87
Contrapensene38
Contrastabilidade, 78
Copensenef8

Copraticante extrafisico,42
Cordao de ouro,88
Coronochacra,30, 88

Corpo afrodisiaco,91

Correios, 48

Corrida do aco, 32
Cosmismo,103
Cosmoconsciéncial7, 88
Cosmoética,l4, 17, 6088
Cosmoeticidade 88

Cosmopensened8
Cosmos,9
Criado-mudo, 48
Criador, 13
incriado, 44
Crianga, 52

Culto do evangelho no lar50
Cunha mental, 103
Curso(s),88
da Tenepes, 7
de Extensao, 18
de pds-graduacao, 60
ECP 2, 18
grupocarmico, 88
intermissivo, 6088
Décadas,79
DecUbito dorsal,62
Deficit holocarmico,95
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Definigdo, 11
Demografia, 77
Denominacgédo,12
Depois da tenepes8
Dermatologistas da consciéncic88
Desassediado$5
Desassim38
Descarga(s) energética(s30, 45

doadora, 30

oitava, 32

receptora, 30
Descoincidéncia vigil89
Descontrolados 51
Desencarnado87
Desenvolvimentosp4
Desinibi¢cdo,66
Desmaterializacdo(6es330, 39
Desobsessa®0
Despertador, 48
Desperticidade,55, 89
Desperto,74,89
Dessoma2?2, 36,89
Deus,13
Devaneio,89
Dicionario cerebral, 44
Dificuldade, 23
Dimener, 89
Dimensaotrés-e-meia 89
Dimensdes58

conscienciais, 41
Discernimento, 28
Discricao, 66
Disponibilidade,

pessoal, 18
DistUrbios, 72
Disseminacao da tenepegy7
DIU, 47
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Diurese, 63
Divisor de 4guas68
Divorcio, 24,75
Doacéo de energias39
Domicilio, 66
do praticante, 66
impermanente, 54
Doutrina sectaria, 54
Droga, 54
Dupla evolutiva, 17, 24, 38, 7581, 89
Duplédromo, 85
Duracéo das praticas da tenepedpb, 63
Ectopia consciencial89
Ectoplasmia, 39, 78
Efeitos, 62
bioenergéticos, 62
da tenepes, 79
intrafisicos, 62
parapsiquicos, 62
Egocarma, 89
Egrégora, 92
Embaixador, 20
Embriologia, 36
Empreitada assistencial67
Encapsulamento (s) parassanitario (s40
classificagao dos, 40
consciéncias nos, 41
espago nos, 41
tempo nos, 41
Encarnado, 87
Enciclopédia de autoconhecimento/5
Encontros, 27
extrafisicos, 27
fisicos, 27
Energia (s),91
consciencial (s) (EC), 7, 39, 45, B}
imanente (El), 3989, 91
teldrica, 91
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Energizador, 12
Enésima poténcia4d4
Entrosamento,17
parapsiquico, 30
praticante-amparador, 17
Enumerologia, 90
Epicon, 12, 19, 7485, 90
Epistemologia, 13
Era consciencial,90
Eremitismo conventual,54
Erico Verissimo, escritor,70
Escala da evolugcdoy4
Especializacdo61
Espontaneidade 69
Estado de animacao suspensap
Estado derapport, 73
Estado vibracional (EV), 14, 39, 5590
Estagio (s),61
avancado, 62
inicial, 61
natenepes, 61
Estagnacado da consciénci&4
Estigma assediador90
Estresse 8
Estupefaciente 54
Eternidade, 44
Euforex, 90
Euforia, 49
Euforin, 90
Eunuco consciencial90
Evocacdes?7,48
Evolucdo,53,75
da consciéncia, 74
da tenepes, 61
Exclusividade, 21
Existéncia, 90
improdutiva, 54
intrafisica nova, 45
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holochacral, 90
multidimensional, 19
trancada, 90
Exitos interdimensionais,59, 60
Experiéncia(s),30
da quase-morte (EQM), 90
Explosdo demografica,77
ExteriorizagBes de energias conscienciaiB9
extras, 31
Extrafisico, 91
Falta de coragem 81
Familia nuclear, 54
Fase(s),19
executiva24, 26
preparatéria24, 26, 51
Fatos, 78
sutis-complexos, 69
Fax, 27,48
Fénix, 44
Fenbmeno(s)31, 78
concomitante, 34
concomitante a projecao consciente (PC), 91
projetivos, 91
terapéuticos, 78
Filosofia da assistencialidade41
Fiscalizacéo,59
Fitopensene 91, 92
Fixacdo de horério,22
Flexibilidade holochacral, 55
Forcas prioritarias, 81
Forma-pensamento 96
Formigas, 8, 9
Formula, 67,79
Fraqueza, 82
Franchising evolutivo, 67
Franquia, 67
Frequéncia, 33
circulatéria, 33
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respiratéria, 63
Frio, 31
Frontochacra, 30, 64
Fumar, 53
Fundamentos
da Conscienciologia, 67
da tenepes, 17
Fuso horério, 22
Galaxia, 32
Gaveta,47
Geoenergia, 91
Gestacao conscienciafl
Ginochacra, 91
Ginopensene91
Ginossoma91, 101
Gira de Umbanda, 50
Glossario da Conscienciologia83
Glicidos, 63
Grafopensene 91
Gratificacéo, 41
multidimensional, 67
Grecex(es) 26, 60,91
Grinvex(es), 26,91
Grupalidade, 50,91
Grupo, 59
Grupocarma, 91
Grupopensene 92
Guia, 83
Gurulatria, 53
Habitos, 70
anticosmoéticos, 54
diarios, 70
Heteroconsciencioterapia,/5
Heterodesassédio55
Heteropensene 92
Heteroperdoador, 85
Hierarquia evolutiva, 86
Higiene cosmoétical9



s 123
Tarefa Energética Pessoal

Hiperacuidade, 92
Hiperespacgos conscienciai9?2
Hiperpensene(s)57,92
Hipertrofia muscular, 63
Hipnagogia, 92
Hipnopompia, 92
Hipopensene 92
Historico da tenepes13
Holocarma, 92
Holochacra, 31, 67,92

novo, 45
Holochacralidade, 28, 45,92
Holomaturidade, 28, 92,94
Holomemoéria, 92
Holopensene 24,93

da Terra, 77

domiciliar, 93
Holorgasmo, 93
Holossoma 93
Holossomatica,93
Homem, 37

com companheira, 37

sem companheira, 37
Homeostase holossomatic®3
Homo, 15,102

sapiens]101

sapiens serenissimu$g, 93, 101, 103
Homopensene93
Hora do 6bito, 22
Horério, 21

da angustia humana, 21

das refeicoedl5, 46

da tenepes, 66

de verao, 22

fixo, 22
Hotel, 49
Humanidade, 77
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Ideia fixa, 96
Idolatria, 24
Ilha de eficiéncia,76
Imagens,32
Imagistica, 75
Imaterialidade, 62
Imortalidade, 62
Impedimentos naturais, 79
Imploséo, 44
Impossibilidade, 24
Inalienabilidade, 62
Incéndio, 73
Incompletista, 95
Incompléxis, 93
Independéncia,33, 66
IndicagOes da tenepe$5
indice Geral, 5
Inevitabilidade, 14
Infinito, 44

do futuro, 44

do passado, 44
Influéncia mesolégica 24
Informalidade, 66
Inseguranca pessoab4

Instituicdo conscienciocéntrica93

Instituto Internacional de Projeciologia e Conscieniolo-
gia (IIPC), 7, 18, 26, 93

Instrumentos, 47
Intencéo, 24, 81
ma, 24

Intencionalidade cosmoética81

Intensidade, 31
Interassistencialidade,7
Interdimensionalidade, 7
Interfone, 27

Interfusao holossoméatica93

Intermissao, 86, 93
pGs-somatica, 93
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pré-somatica, 93
Intermissibilidade, 93
Interprisdo grupocarmica, 93
Intervalos entre descargas3l
Intimidade(s), 42

com o amparador, 42

com o consorte, 42

com o parceiro da dupla evolutiva, 42

interconscienciais, 42
Intraconsciencialidade,94
Intrafisicalidade, 94
Intrapensene,94
Introducao, 7
Intrusdo(bes),94

energética, 94

espermatica, 94

holochacral, 94

holossomatica, 94

interconsciencial, 94

mnemonica, 94

pacificas, 56

pensénica, 94

psicossomatica, 94

volitiva, 94
Inversor existencial, 94
Invexibilidade, 94
Invéxis, 26, 60, 94
Irradiagdo do pensamento 50
Isca assistencial autoconscient81, 73, 74
Isolamento, 66

sanitario, 46
Itinerancia, 26
Jetlag, 22
Joaninhas,8
Kundalini, 29, 36,101
Laboratério do praticante da tenepes66
Langca-chamas,30
Lentes de contato47
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Living, 21
Local, 21
das préaticas da tenepes, 66
Lua, 9
Lugar da tenepes 81
Macro-PK, 62
destrutiva, 94
Macrossoma,60, 94
Mancias, 53
Mandato pré-intrafisico, 94
Manual, 7
Mantra, 34
Manutencé&o,42,59, 61
Maquina, 32
Masturbacgéo, 37
Matadouro de animais,53
Matematizagdo da consciénciag7
Matéria energizada, 77
Maturidade, 17
consciencial, 17
integrada, 1795
Maxiconexao,36, 37
Maxidesafio, 55
Maxifraternidade, 60,95

Maximecanismo extrafisco assistencia®3,75, 99

Maximoréxis, 95, 96
Maxipensene,95
Maxiprimener, 95
Maxiproéxis, 95
Medicina, 38
Megabalonamento,31
Megadesafio,11
Megaegocarma554
Megagestagfes conscienciall
Megalealdade,75
Megameta,95
Megapensene95
Megapoder, 95



s 127
Tarefa Energética Pessoal

Megatrafar, 95
Megatrafor, 95
Meia-forca, 37
Meia-gravidez, 50
Meia-tenepes 50
Melex, 95
Melin, 95
Menopausa,38
Menstruacgao, 47
Mentalsoma, 65,95
Mentalsomatica, 28, 44
Mentor, 83
Metabolismo, 63
do praticante, 63
hidrico, 64
Metassoma,95
Metodologia, 78
Microminoria, 61
Microuniverso consciencial,95
Mimese cosmoética96
Miniassediados51, 74
Miniassédios inconscientesh4
Miniconexao(des)36
dos holochacras, 77
Minilanterna, 48
Minimoréxis, 96
Minipeca, 19,23, 99
intrafisica, 75
Minipensene,96
Miniprimener, 96
Miniproéxis, 96
Mioclonias, 51
Misticismos, 53
Mitridatismo, 72
Mnemossoma 96
Mo, 12
Mobilizag&do da energia,45
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Monitoria extrafisica, 21, 96
Monodotacgao consciencial96
Monoideismo, 100
Monélogo psicofénico,33
Monopensene 96
Monotanatose,96
Moratorista, 74

Moréxis, 16, 74, 8196
Morfopensene,96
Motivacdes intelectuais 44
Motociclista, 54
Moto-continuo, 44
Motoserra, 54

Muletas psicolégicas83

Mulher, 37
com companheiro, 37
eunuca 38
sem companheiro, 37
Multidimensionalidade, 17, 28, 53, 67
Multimem©éria, 92
Musculatura, 39
abdominal, 63
dos membros superiores, 63
toracica, 63
Negdcio assistenciab7
Neofilia, 97
Neofobia, 8
Neopensene%2,97
Neurose de domingo22
Névoa sutil, 28
Noitadas promiscuas53
Nomadismo,54
Nudez do praticante,71
Objetividade, 62
Objetivos, 14
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Objetos, 47
desaparecimento de, 78
emergéncia de, 78

Observactes39

Obsessao84

Ofiex, 14, 16, 46, 47, 56, 68, 74, 81, 85, 92,
amparador da, 42

Ondas de energias32
continuas, 32
intermitentes, 32

Oneness44

Onipoténcia, 44

Oniropensenes97

Operacdes assistenciai®9

Ordenacdes34

Orientador Evolutivo, 16, 20, 8097

Orientalismo, 29

Orgasmo holossomatico92

Ortopensene 97

Paciente, 11
-assimilado, 72
desconhecido, 11

Palavra mental, 87

Palmochacras,64

Pangrafia lucida, 28,97

Papel em branco 49

Para, 97

Para-anestesias78

Para-assepsias/8

Parabracos,39

Paracérebro, 97

Paracicatrizacdes,’8

Paracirurgias, 78

Paracomatose consciencia®7

Paradigma consciencial97

Paradoxo(s),16,49
da sutileza, 69

Paraenergética,36
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Parafisiologia, 97
Paragenética,97
Para-hemostasias78
Para-homem, 97
Paramaos,39
Parametabolismo energéticob4
Paramnésia,93
Paramulher, 98
Parapatologias,98

do psicossoma, 57
Parapele,38
Parapensene98
Paraprofissional da assistencialidades5
Parapsicoticos pos-dessomatica@y,
Parapsiquismo,7, 28, 67

impressivo, 69
Parassinal,34
Parassinapsest4, 65

do praticante, 65
Paratecnologia,7
Paratroposfera, 58
Parceria(s), 42

complexa, 43

simples, 42
Passes-para-o-escurd)l, 98, 102
Passista-para-o-escurd,2
Passividade parapsiquica42
Patopensene96, 98
Patud, 53
Pecadilho mental, 97
Pen,44
Pena de morte 54
Pensar mal, 19
Pensen98
Pensene98
Pensenedor98
Pensenidade 98
Percepc¢édo40
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Perdoador universal,85
Periodo(s),31
existencial, 61
extras, 79
pGs-tenepes, 346
pré-tenepes, 346
Personalidade 36
deficiente energética, 36
deficiente holochacral, 37
Peso corporal excessivig3
Pesquisa(s)/
consciencioldgica, 78
Pido interdimensional, 12
Plantochacras,64
Poco sem fundo44
Poderes da conscing1
Podossoma98
Policarma, 98
Policarmalidade, 18
Polimemoéria, 92
Polo, 19
Porao consciencial24, 60,98
Porte de arma,54
Posicionamento pessimisteh3
Posturas anticosmoéticass3
Potencializa¢éo da(s) energia(s) conscienciai(4g, 77
Praia, 79
Pratica(s), 21
assemelhadas, 50
da tenepes, 11
diaria, 21
extra-humanas, 14
paradoxal da tenepes, 76
Praticante, 40
-assimilador, 72
-calouro, 29
dateneped,2, 74
maos do, 30
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mitridatizado, 72

-possuido, 29

primario, 42

veterano, 80
Praticidade, 28, 66
Pré-casal,98
Pré-cognicao intrafisica,98
Precognitarium,21, 85, 99
Predominio holochacral,36
Predisposicdo,8
Pré-kundalini, 9, 36, 9199
Preparacéo,21
Pré-serendo,74,99

alternante, 99

intrafisco, 99
Presidiarios, 55
Presséao holopensénic®4
Primado da autoconsciencialidade89
Primeira, 89

dessoma, 89

morte,89, 96
Primener, 57,99

a dois, 99
Primopensene 99
Principiantes, 51
Principios, 51

da Conscienciologia, 51

pessoais, 99
Procedéncia,8
Proéxis, 14, 49, 58, 60, 81, 999

avancada, 99
Professor itinerante, 26
Projecéo consciente (PC)14, 32,99

assistida, 99

final, 22
Projecéo semiconsciente (PSC}00
Projeciocritica, 100
Projeciografia, 100
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Projeciologia, 90,100
Projecioterapia, 100
Projetabilidade, 17
lucida (PL), 67100
Projetarium, 47, 85,100
Promessas irracionais53
Protese,47
Protopensene 100
Provas definitivas 67
Provisoriedade,49
Pruridos, 32
Pseudocérebro abdominal,02
Psicocinesia (PK)94
Psicofonia, 33
Psicogrupounitario, 11
Psicossoma67,100
Pulsagbes energéticag3
Qualidade das energias conscienciaid3
Quarto de dormir, 21
Questéo pertinente,77
Quirossoma, 100
Racionalidade,62
Recesso(s$H8
nas projecdes conscientes, 58
na tenepes, 58
projetivo, 100
Recexibilidade,100
Recéxis,26, 60, 100
Reciclante existencial100
Recin, 100
Recursos,7
Reeducacéo parapsiquica45
Reencarnacdo 101
Refeigbes,70
Reflexdes40
Registros, 48
Relacdes sexuaisi8
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antes da tenepes, 38

depois da tenepes, 38
Religidao, 13
Reldgio, 48

bioldgico, 48

digital, 48
Remissao de sintomas(2
Rendimento evolutivo,67
Renovacao pessoag4
Repensene 101
Repercursbes parapsicofisicad,01
Reposicdo energéticads
Repressao de consciénciaS4
Respiracdo,33
Responsabilidade 49

do autoconhecimento, 60
Responsorios73
Responsos/3
Ressacas energéticag2
Restauracao energéticab6
Retrocogni¢éo,101
Retrocognitarium,85,101
Retropensene 101
Reurbanizagbes extrafisicas}l
Ritmo(s), 33

cardiaco, 33
Robéxis, 101
Robo6 satisfeito,90
Rolo compressor das inutilidades66
Romance extrafisico, 101
Roteiro, 78
Roupas pessoais/0
Ruminacéo cerebral,97
Sabedoria,43
Saida,9
Sala de visitas21
Saldo consciencial74
Sao Paulo, cidade70
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Sede 63
Seducéo holochacrall01
Segunda dessomda5, 89
Segundos do rel6gio33
Seguranca,19
Semipossessao(ded)], 21
benigna, 42
sadiasb6, 63
Sene, 101
Sensac¢be9
troposféricas, 51
Sensitivo parapsiquico,/4
Serendo(bes}l, 58, 93, 97103
Serenismo,18
Serialidade, 101
Seriéxis, 101
Sessaoll
de musicoterapia, 24
do eu sozinho, 11
energética-animica-parapsiquica, 11
medilnica, 50
parapsiquica, 11
700 Experimentos da Conscienciologid3, 53
Sexo,37
diario, 37,70
sublimacéo do, 38
Sexochacra, 29,101
Sexopensen€]02
Sexossoma36,102
feminino afrodisiaco, 102
Sexossomatical02
Siglas e abreviaturas,105
Sinalética energético-animico-parapsiquical4, 69,102
Sinapses2
Sincronizagbes29
Singularidade,
Sinistro, 73
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Sinonimia, 11
Sintese 75
Sintonia, 59
com amparadores, 59
Sobrevivéncia da consciéncieg7
Sociex(es)86, 87,102
Socin, 56, 66, 87, 98102
consciencioldgica, 93
Solidao, 76
Soltura holochacral, 45,102
Soma,9, 25, 34102
do praticante, 62
novo, 45
posicoes do, 34
sadio, 62
Sonho,102
lGcido, 99
Sono, 102
Sons,34
Subcérebro abdominall9, 24,103
Subpensenel03
Superamparador, 20,40
Superdotacoes,
intelectuais, 77
parapsiquicas, 77
Superestimagbests
Superinfovia,44
Superintendéncia,14, 42
Superrodovia da informacgéo,44
Supersaude 57
Supersti¢cdo,53
Sutilezas,69
Tacon, 24, 59,103
Taquicardia, 34
Taquipensene, 103
Tarefas, 24
Tares, 18, 24, 59, 60103
Teatica, 103
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Técnica(s),16
consciencioldgica, 16
da tenepes, 21
Telefone,27
Telegramas,27
Telepensenel03
Temperatura, 62
ambiente39, 62
corporal, 62
Tempo, 33,41
Tenepes,16, 18, 24, 81, 85, 97103
avancada, 64
continuidade da, 22
definicdo, 11
de meia-forga, 55
estacionaria, 37
fundamentos, 17
light, 76
primaria, 64
Teoria da fartura da energia consciencial/7, 78
Terapéutica, 73
Terceira dessomag6, 89, 103
Terceira idade, 38
Terco, 50
Terra, 18,22, 36, 77
Teste da tenepesh3
Testemunhas humanas?5
Tipos de pessoa$s
Tiro aos pombos,54
Toérax, 63
Torpor, 34
Total de praticantes da tenepes(6
Tragos das conscinsl5
Trafar, 103
Trafor, 103
Transcendéncia,19
Transmissdes energéticag9, 34
evoluidas, 63
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primaria, 63
Transmissores energéticos34
Tridotacdo consciencial, 103
Trinbmio, 23
assistencial, 23
soma-holochacra-psicossoma, 36
Tritanatose, 103
Troposfera, 58
Umbilicochacra, 30, 63,104
Uniao, 59
Unidade léxica da planta,90
Unidade(s) de medida(s),
da invencgéo, 92
da cosmoética préatica, 97
da renovacao consciencial, 97
do adultério mental, 102
do assédio interconsciencial, 104
do egoismo consciencial, 89
do principio consciencial do subumano, 104
do subcérebro abdominal,03
na telepatia, 93
Universalismo, 17, 104
Universo, 44, 53, 88, 89, 95, 9803
Usina, 32
Utilidades da tenepesb7
Valores mais prioritarios, 81
Vantagens da tenepe$6
Varejismo consciencial, 104
Variaveis, 59
Vegetalismo sexual humanao38
Veiculo da consciéncial04
Verao, 22
Verbagéo, 104
Verdade, 8
Veterano(s),55
da vida, 38
Viabilizacdo da tenepesy7
Viagens, 22,24
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Vias de comunicac¢éo48
Vida, 36
desregrada, 54
sedentaria, 53
Vinculo consciencial,11
Vinda da energia consciencial37
Virus da Socin,104
Visitas, 22
Vivéncia(s),28,48
parapsiquicas, 34
pessoal (VP), 104
Volicao, 33,81
Volta, 25
da energia consciencial, 37
Vontade, 74
patolégica, 97
pessoal, 81
Voo livre, 54
Voragem, 44
Vulcao, 32
Xenofrenia, 104
Xenopensenel04
Zooconvivialidade patolégica 54
Zoopensene 104
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OBRAS DO MESMO AUTOR

SERIE CONSCIENCIOLOGIA

01. Vieira, Waldo; 200 Tedticas da Conscienciologi260 p.; 200 caps.;
13 refs.; alf.; 21 x 14 cm; binpstituto Internacional de Projeciologia e Consaiem
logia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997 (Edicao em PoéaglSBN 85-86019-24-0).

02. Idem; Enciclopédia da Conscienciologiagvisores: Equipe de Reviso-
res do Holociclo — CEAEC; 2 Vols.; 2.494 p.; 80els:; 1 biografia; 720 contrapon-
tos; cronologias; 3&-mails; 16 enderegos; 2.892 enus.; estatisticas; 6 filnfiagra
1 foto; 720 frases enfaticas; 5 indices; 1.722aw®mos; 1.750 perguntas; 720 re-
missiologias; 16 siglas; 50 tabs.; 135 técnicasydlssites603 refs.; 1 apénd.; alf.; es-
trang.; geo.; ono.; tab.; 28 x 21 x 12 cm; en€E®. Protétipo — rev. e aunAssocia-
¢ao Internacional EditaresFoz do Iguacu, PR; 2007 (Edicao em Portugués: ISBN
978-85-98966-19-9 e 978-85-98966-20-5).

03. Idem; Miniglossario da Conscienciologiab8 p.; 17 x 11 cm; Espiral;
Instituto Internacional de ProjeciologidRio de Janeiro, RJ; 1992 (Edicdes em Portu-
gués, Espanhol e Inglés).

04. Idem; Nossa Evolucdol68 p.; 15 caps.; 149 abrevs.; glos. 282 termos;
6 refs.; alf.; 21 x 14 cm; bripstituto Internacional de ProjeciologiaRio de Janeiro,
RJ; 1996 (Edicbes em Portugués: ISBN 85-86019-0Bs@ianhol: ISBN 85-86019-
21-6).

05. Idem; O Que é a Conscienciologia92 p.; 100 caps.; glos. 280 ter-
mos; 3 refs.; alf.; 21 x 14 cm; bhstituto Internacional de Projeciologia e Conscien
ciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 2003 (Edicdo em PoéagiSBN 85-86019--64-
X).

06. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologid;058 p.; 700 caps.;
147 abrevs.; 600 enus.; 8 indices; 2 tabs.; 306steglos. 280 termos; 5.116 refs.;

alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; erlastituto Internacional de ProjeciologidRio
de Janeiro, RJ; 1994 (Edicdo em Portugués: ISBBIGRA-9-05-4).

07. Idem; Temas da Conscienciologi@32 p.; 90 caps.; 16 refs.; alf.; 21 x
14 cm; br.)Instituto Internacional de Projeciologia e Consa@iogia (IIPC); Rio de
Janeiro, RJ; 1997 (Edicdo em Portugués: ISBN 83-B3&8-3).

SERIE CONSCIENCIOMETROLOGIA

08. Idem; 100 Testes da Conscienciometri232 p.; 100 caps.; 14 refs.; 21
x 14 cm; br.;Instituto Internacional de Projeciologia e Consadwlogia (IIPC); Rio
de Janeiro, RJ; 1997 (Edicdo em Portugués: ISBRIGRA-9-26-7).
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09. Idem; Conscienciograma: Técnica de Avalia¢do da Consciérlate-
gral; 344 p.; 150 abrevs.; 11 enus.; 100 folhas de gaamjad indices; 2.000 itens;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; Imstituto Internacional de Projeciolo-
gia; Rio de Janeiro, RJ; 1996 (Edicdes em Portugud 185-86019-15-1; Espa-
nhol: ISBN 85-86019-20-8).

SERIE HOMINES

10. Idem; Homo sapiens pacificus1.584 p.; 413 caps.; 403 abrevs.; 434
enus.; 37 ilus.; 7 indices; 240 sinopses; glos.t@dhos; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.;
29 x 21,5 x 7 cm; enc.2&d. GratuitaAssociacdo Internacional do Centro de Altos
Estudos da Conscienciolog{€ EAEC); & Associacao Internacional EditareBpz do
Iguagu, PR; 2007; (Edicdo em Portugués: ISBN 978&H66-14-4).

11. Idem; Homo sapiens reurbanisatust.584 p.; 479 caps.; 139 abrevs.;
40 ilus.; 7 indices; 102 sinopses; glos. 241 termds5 refs.; alf.; geo.; ono.; 27 x 21
X 7 cm; enc.; 8Ed. GratuitaAssociacdo Internacional do Centro de Altos Estutios
Conscienciologia CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2004; (Edicdo em Rpés: ISBN
85-89814-01-7).

SERIE MANUAIS

12. Idem; Manual da Dupla Evolutiva;208 p.; 40 caps.; 16 refs.; alf.; 21
x 14 cm; br.;Instituto Internacional de Projeciologia e Consa@iogia (IIPC); Rio
de Janeiro, RJ; 1997 (Edicdo em Portugués: ISBBIGRA-9-27-5).

13. Idem; Manual da Proéxis: Programacao Existencial;68 p.; 40 caps.;
17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.2 &d.;Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 2003 (Edicdes em Roés: ISBN 85-
-86019-63-1; Inglés: ISBN 85-86019-18-6).

14. Idem; Manual da Tenepes: Tarefa Energética PessdiB8 p.; 34 caps.;
147 abrevs.; glos. 282 termos; 5 refs.; alf.; 214xcm; br.; 2a Ed.; Instituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPRIp de Janeiro, RJ; 1996; (Edicdes
em Portugués: ISBN 85-86019-07-0; Espanhol: ISBM&EL9-17-8; Inglés: ISBN 85-
86019-16-X).

15. Idem; Manual de Redac¢éo da Conscienciologia72 p.; 152 abrevs.;
274 estrangeirismos; glos. 300 termos; 21 x 28281&d. revisadaAssociagdo Inter-
nacional do Centro de Altos Estudos da Conscieagial(CEAEC); Foz do Iguagu,
PR; 2002 (Edicdo em Portugués: ISBN 85-86019-16-X).
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SERIE MEGAPENSENES

16. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabularegsyisores Adriana
Lopes; Antonio Pitaguari & Lourdes Pinheiro; 378 d Sec¢des; 1 biografia; 49 cita-
¢Oes; 16 enderecos; 110 enus.; 200 formulas; 3;fdwilus.; 2 pontoagdes; 1 técni-
ca; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopgdlos. 12.685 megapensenes tri-
vocabulares; 29 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; é&ditares;Cogndpolis; Foz do Igua-
¢u, PR; 2009; péaginas 5 a 380 (Edicdo em PortutfiBdl: 978-85-98966-30-4).

17. Idem; Méaximas da Conscienciologial64 p.; 150 ilus.; 450 minifra-
ses; 10 x 15 cminstituto Internacional de ProjeciologieRio de Janeiro, RJ; 1996
(Edic&o em Portugués: ISBN 85-86019-12-7).

18. Idem; Minidefini¢des Conscienciais164 p.; 150 ilus.; 450 minifrases;
10 x 15 cmijnstituto Internacional de ProjeciologieRio de Janeiro, RJ; 1996 (Edi-
¢édo em Portugués: ISBN 85-86019-14-3).

19. Idem; A Natureza Ensina;164 p.; 150 ilus.; 450 minifrases; 10 x 15
cm; Instituto Internacional de ProjeciologiaRRio de Janeiro, RJ; 1996 (Edicdo em
Portugués: ISBN 85-86019-13-5).

SERIE PROJECIOLOGIA

20. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consai& Fo-
ra do Corpo Humano1.254 p.; 525 caps.; 150 abrevs.; 43 ilus.; 5 ggjid sinopse;
glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.x2ZZL x 7 cm; enc.; £Ed. revisada;
Associacgdo Internacional EditareBpz do Iguagu, PR; 2009 (Edicdes em Portugués:
ISBN 85-98966-15-0; Espanhol: ISBN 85-86019-02)lés: ISBN 85-86019-01-1).

21. Idem; Projecdes da Consciéncia: Diario de Experiénciasr&ao Cor-
po Fisico;224 p.; glos. 25 termos; alf.; 21 x 14 cm; b?.E6. revisadalnstituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciolodi#PC); Rio de Janeiro, RJ; 2002 (Edi-
¢bes em Portugués: ISBN 85.86019.62.3; Espanh®N 185-86019-02-X; Inglés:
ISBN 85-86019-01-1).

ObservagdesEstes 21 livros técnicos publicados, no total d& 113 exem-
plares, evidenciam estarComunidade Consciencioldgica Cosmoética Internaaion
(CCCl) em expansao, apesar de ser microminoriakoci
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TERTULIAS
CONSCIENCIOLOGICAS

A leitora e o leitor interessados em aprofundagpies
sas sobre a Conscienciologia podem acessar graéumta as
tertdlias conscienciolégicas, com debates sobreedsetes da

Enciclopédia da Conscienciologiggromovidas, diariamente,
pelo autor:

Website www.tertuliaconscienciologia.org
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INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS (ICS)

ICs. As Instituicdes Conscienciocéntricas — ICs — s@aoiza-
¢cOes cujos objetivos, metodologias de trabalho @efes organizacio-
nais estao fundamentados Raradigma Conscienciaua atividade
principal € apoiar a evolugdo das consciénciayédraatarefa do
esclarecimentpautada pelagerdades relativas de ponterncontradas
nas pesquisas no campo da ciéncia Conscienciolgfuas es-
pecialidades.

Voluntariado. Todas as Instituigbes Conscienciocéntricas sé&o
associacoes independentes, de carater privaddirsede lucro e man-
tidas predominantemente pelo trabalho voluntariprdéessores, pes-
guisadores, administradores e profissionais deshigeareas.

CCCI. O conjunto das Instituicdes Conscienciocéntrica®®
voluntarios da Conscienciologia no planeta compadbomunidade
Conscienciolégica Cosmoética InternacionaCECI —formada atual-
mente por 17 ICs, incluindoAssociacao Internacional Editares.

AIEC — Associacgao Internacional para Expansdo da Gusciencio-
logia

Fundagao: 22/04/2005

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 111, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1411

Site: www.worldaiec.org

Contato: aiec.comunicacao@gmail.com

APEX — Associacéo Internacional da Programacéo Exisncial
Fundagao: 20/02/2007

Sede:Rua da Cosmoética, 1.511, Cognopolis, CEP 85866-53
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz dadguParand,
Brasil

Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511

Site: www.apexinternacional.org

Contato: contato@apexinternacional.org
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ARACE — Associacéo Internacional para Evolucdo da @énscién-
cia

Fundagao: 14/04/2001

Sede:Rua Goias, 28, Vila da Mata, CEP 29375-000, CRixstal 16,
VendaNovado Imigrante, Espirito Santo, Brasil

VOIP: (11) 3522-9190

RepresentacdoAv. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102, Cognopolis
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil

Tel.: (45) 2102-1410

Site www.arace.com.br

Contato: associacao@arace.com.br

ASSINVEXIS — Associacao Internacional para a Inver@o Exis-
tencial

Fundacgao: 22/07/2004

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 106, Cogn6poE
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1406

Site: www.assinvexis.org

Contato: contato@assinvexis.org

CEAEC - Associagdo Internacional do Centro de Altogstudos
da Conscienciologia

Fundagao: 15/07/1995

Sede:Rua da Cosmoética, 1.511, Cognopolis, CEP 85886-53
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz dadguParand,
Brasil

Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511

Site www.ceaec.org

Contato: ceaec@ceaec.org

COMUNICONS - Associacao Internacional de Comunicagi
Conscienciologica

Fundagao: 24/07/2005

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 206, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1409

Site: www.comunicons.org.br

Contato: comunicons@comunicons.org
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CONSCIUS- Associacéo Internacional de Conscienciometria
Fundagao: 24/02/2006

Sede:Rua da Cosmoética, 1.511, Cognopolis, CEP 85866-53
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz dadguParand,
Brasil

Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511

Site: www.conscius.org.br

Contato: conscius@conscius.org.br

DISCERNIMENTUM - Po6lo Conscienciocéntricdiscernimentum
Fundagao: 14/10/2007

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 201, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45)2102-1400

Contato: contato@discernimentum.org

EDITARES — Associagéo Internacional Editares

Fundagao: 23/10/2004

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 107, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1407

VOIP: (45) 4053-9538

Livraria virtual: www.shopcons.com.br

Site: www.editares.org

Contato: editares@editares.org

EVOLUCIN — Associacao Internacional de Conscienciobia para
Infancia

Fundagao: 09/07/2006

Sede:R. Bardo do Triunfo, 419, sala 302 - 90130-101rdPAlegre,
RS

RepresentacdoAv. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102, Cognépoli
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil

Tel.: (51) 3012-2562

Site: www.evolucin.org

Contato: evolucin@gmail.com

IAC — International Academy of Consciousness
Fundagao: 28/10/2000
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Sede:CampudAC, EN18, Km 236 - Herdade da Marmeleira - 7100-
300 Evoramonte, Portugal

Representacdo no BrasilAv. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 204,
Cognoépolis, CEP 85856-530, Foz do Iguagu, Param&,i|B

Tel.: (45) 2102-1424

Site: www.iacworld.org

Contato: brasil@iacworld.org

IIPC — Instituto Internacional de Projeciologia e Gnscienciologia
Fundagéo: 16/01/1988

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 103, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1448

Site: www.iipc.org.br

Contato: iipc@iipc.org.br

INTERCAMPI - Associacéo Internacional do€ampide Pesqui-

sas da Conscienciologia

Fundagao: 23/07/2005

Sede:Av. Antonio Basilio, 3006, sala 602, Lagoa Novadil/ RN
RepresentacdoAv. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 102, Cognopolis
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil

Tel.: (84) 3211-3126

Site: www.intercampi.org

Contato: intercampi@intercampi.org

OIC - Organizagéo Internacional de Consciencioterapia
Fundagao: 06/09/2003

Campus:Av. Felipe Wandscheer, 5.935, Cognépolis - 85856-5
Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 3025-1404 / 2102-1402

Site: www.oic.org.br

Contato: aco@oic.org.br

REAPRENDENTIA — Associacédo Internacional de Parapedagogia
e Reeducacao Consciencial

Fundagéo: 21/10/2007

Sede:Rua da Cosmoética, 1.511, Cognopolis, CEP 85886-53
Caixa Postal 921, Centro, CEP 85851-000, Foz dadguParand,
Brasil
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Tel.: (45) 3525-2652 — Fax: (45) 3525-5511
Site: www.reaprendentia.org
Contato: contato@reaprendentia.org.br

UNICIN — Unido das Instituicdes Conscienciocéntricas Interna
cionais

Fundagéo: 22/01/2005

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 105, Cogn6poEP
85856-530, Foz do Iguacu, Parana, Brasil

Tel.: (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org

UNIESCON — Unido Internacional de Escritores da Cosciencio-
logia

Fundagéo: 23/11/2008

Sede:Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala do autoradonQuajis,
CEP 85856-530, Foz do Iguacu, Parand, Brasil

Site: www.uniescon.org

Contato: uniescon@uniescon.org
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O AUTOR

Nascido em 12 de abril de 1932, em Monte Carmeioa
Gerais, Brasil, Waldo Vieira é formado em Medicin@dontologia.

P6s-graduado em Plastica e Cosmética em TéquiapJap

E projetor consciente desde os 9 anos de idadesquisa
a consciéncia e as manifestacdes fora do corpodig de meio sé-
culo.

Fundador ddnstituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia —IIPC, Centro de Altos Estudos da Conscienciologia —
CEAEC, International Academy of ConsciousnesBA€, Associagéo
Internacional para a Evolugido da ConsciénciddRACE e Organi-
zacdao Internacional de Consciencioterapi®#c.

Dr. Vieira foi citado pela publicacdo ingleéého’s Who in the
21st Centuryeditada peldBC — International Biographical Center
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Propds as ciéncidrojeciologia e Conscienciologiasistema-
tizadas nos tratadoBrojeciologia: Panorama das Experiéncias da
Consciéncia Fora do Corpo Humarith986) e700 Experimentos da
Conscienciologig1994). Escreveu dezenas de livros e centenas de a
tigos relacionados a pesquisa da consciéncia.

Atualmente, desenvolve pesquisas e ministra tastiiarias
online no Tertuliariumdo Centro de Altos Estudos da Consciencio-
logia — CEAEC,Foz do Iguacu, Parana, Brasil.

Com a doacéo da biblioteca particular ao CEAECp#&ssivel
estruturar adoloteca,dispondo de enorme acervo relacionado ao tema
consciénciae experiénciagora do corpo.

No Holociclo, setor daHoloteca,especializado erhexicogra-
fia, Waldo Vieira coordena equipes de pesquisadoredesenvolvi-
mento daEnciclopédia da Conscienciologiaeunindo milhares de
verbetes referentes ao amplo universo da consaiénci
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PROGRAMA AMIGOS DA ENCICLOPEDIA
Amizades fazem enciclopédias.

Amigos. O programa Amigos da Enciclopédia surgiu no
CEAEC em outubro de 2004, com o objetivo de viahilia estrutura
fisica do Holociclo e da Holoteca, integrar voluita afins com
a Conscienciologia e permitir a futura publicacaddciclopédia da
Conscienciologia.Mais de 900 inscricdes foram contabilizadas em
5 anos, o0 que torna o programa Amigos sem duvidalasrmaiores
programas de incentivo da Conscienciologia.

Enciclopédia. A Enciclopédia da Conscienciologig hoje
0 projeto de vanguarda da CCCl — Comunidade Camdolégica
Cosmoética Internacional. Coordenada pelo Prof. d@/aVieira,
e tendo varios voluntarios a frente de areas égtcats como Etimo-
logia, Definologia, Antagonismologia entre outrasEnciclopé-dia
vem, dia ap6s dia, oferecer ferramentas para c@ui@cimento avan-
¢ado, um trabalho continuo, instigante e desafiador

Técnica. A técnica democrética de elaboracdo envolve sa pe
quisa na Holoteca, a composi¢cdo do Verbete no lidddoonde se
encontram mais de 5 mil dicionérios, e a discus®atema nolertu-
liarium, o laboratério de argumentagdddrgumentariumgcom capa-
cidade para mais de 340 tertulianos. Também sadidtes os teleter-
tulianos vialnternetpelo enderecavww.tertuliaconscienciologia.org
e 0s paratertulianos, as consciexes interessadimtetigéncia evolu-
tiva, IE.
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Holoserver. O interessado pode fazer sua inscricdo no pro-
grama Amigos através dosite www.enciclopediadaconscien-
ciologia.org, tornando-senantenedoda Enciclopédia. Além de peca-
chave do processo de elaboracdo, o Amigo da Epédla podera
acessar oHoloserver, a Enciclomética avancada da Enciclopédia.
Nela, é possivel acessar todo o contelido de Cacanizgia publica-
do pela Editares, na condi¢do de grande ferrantenpeesquisa.

Site. No site do programa Amigos também é possivel acom-
panharonling inscricbes e despesas da Enciclopédia, noticasram
po realda Cognépolis e videos interessantes com entreudgtges-
guisadores de ponta da Conscienciologia.

Informacdes. Mais informag6es podem ser obtidas pelo tele-
fone (45) 3525-26520u através doE-mail amigos@enciclope-
diadaconscienciologia.org

Equipe do Programa Amigos da Enciclopédia
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1. AREA DA PESQUISA

ESTE LIVRO PESQUISA TEMAS DA
TENEPESSOLOGIA

ESPECIALIDADE DA CONSCIENCIOLOGIA.

2. PRINCIPIO DA DESCRENCA

NAO ACREDITE EM NADA, NEM MESMO
NO CONTEUDO GRAFADO NESTE LIVRO.
O INTELIGENTE E FAZER

PESQUISAS PESSOAIS SOBRE OS TEMAS
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1. AREA DA PESQUISA

ESTE LIVRO PESQUISA TEMAS DA TENEPESSOLO-
GIA,

ESPECIALIDADE DA CONSCIENCIOLOGIA.

2. PRINCIPIO DA DESCRENCA

NAO ACREDITE EM NADA, NEM MESMO NO
CONTEUDO GRAFADO NESTE LIVRO.
O INTELIGENTE E FAZER

PESQUISAS PESSOAIS SOBRE OS TEMAS




